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ªÖÏÄ 
 
 
 

Cǳǘōŀƭ ǇŀǘǊƝ ƳŜŘȊƛ ƴŀƧǎǘŀǊǑƛŜ ƘǊȅ ǎǘŀǊŞƘƻ ƪƻƴǘƛƴŜƴǘǳ ȊǾŀƴŞƘƻ 9ǳǊƽǇŀΦ WŜƘƻ 
Ǉƻőƛŀǘƪȅ ǾȊƴƛƪǳ ǎǇŀŘŀƧǵ Řƻ ǇƻƭƻǾƛŎŜ мфΦ ǎǘƻǊƻőƛŀ ŀ ǾȊƴƛƪƻƭ Ǿ !ƴƎƭƛŎƪǳΦ Cǳǘōŀƭ Ƴł ǊƾȊƴŜ 
ǾŜƪƻǾŞ ƪŀǘŜƎƽǊƛŜΣ ǊƾȊƴŜ ǇƻŘƻōȅ ƴŀ ƳŀǎƻǾŜƧΣ ǾȇƪƻƴƴƻǎǘƴŜƧΣ ŀƭŜ ŀƧ ǾǊŎƘƻƭƻǾŜƧ ǵǊƻǾƴƛΣ 
ƘǊŀƧǵ Ƙƻ ƳǳȌƛΣ ȌŜƴȅΣ ŎƘƭŀǇŎƛ ƛ ŘƛŜǾőŀǘłΦ WŜƘƻ ǇƻǇǳƭŀǊƛǘŀ ƧŜ ǾǑŀŘŜ ƻōǊƻǾǎƪł ŀ v ōǳŘǵŎƴƻǎǘƛ 
ǎŀ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘłΣ ȌŜ ōǳŘŜ ŜǑǘŜ ǾŅőǑƛŀΦ ½ ǘŀƪŜƧǘƻ ƳŀǎƻǾƻǎǘƛ ǎŀ Řł ǇƻǾŜŘŀǙΣ ȌŜ Ŧǳǘōŀƭ ŀƪƻ ƘǊŀ 
ōǳŘŜ ǎǘłƭŜ ǾȅǊƻǾƴŀƴŜƧǑƛŀΦ {ǘǵǇŀƧǵŎƛ ǇƻőŜǘ ȊŀǊŜƎƛǎǘǊƻǾŀƴȇŎƘ ŦǳǘōŀƭƛǎǘƻǾ ǾȅǘǾłǊŀ őƻǊŀȊ 
ǾŅőǑƛǳ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƛǳΦ 2ƝƳ ǾŅőǑƛŀ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƛŀ ǘȇƳ ǾŅőǑƛŀ ǎƴŀƘŀ ȊǾƝǙŀȊƛǙΦ 2ƻǊŀȊ ǙŀȌƛŜ ƧŜ 
ǾȅƘǊŀǙ ƴŀŘ ǇŀǇƛŜǊƻǾƻ ƯŀƘǑƝƳ ǎǵǇŜǊƻƳΦ 2ƻ ǘƻ ǎǇƾǎƻōǳƧŜΚ tǊŜőƻ ǎŀ ǾŜƯŀ ŘǊǳȌǎǘƛŜǾ ǘŀƪ 
ǾȇǊŀȊƴŜ ȊƭŜǇǑǳƧŜΚ tǊŜőƻ Ƴł ƘǊŀ ŀƪȇŎƘƪƻƯǾŜƪ ŘǊǳȌǎǘƛŜǾ ǾȅǊƻǾƴŀƴŜƧǑƝ ǇǊƛŜōŜƘ ŀƪƻ 
v minulosti? Na tieto, ale i řŀƭǑƛŜ ƻǘłȊƪȅ ŜȄƛǎǘǳƧŜ ǾƛŀŎŜǊƻ ƻŘǇƻǾŜŘƝΦ 5ǊǳȌǎǘǾł ǎŀ 
v ǎǵőŀǎƴƻǎǘƛ ǇǊƛǇǊŀǾǳƧǵ ƴŀ ƪŀȌŘȇ ƴƻǾȇ ȊłǇŀǎΣ ǎǵǎǘǊŜŘŜƴƛŜΣ ǘǳǊƴŀƧΣ őƛ ǘǊŞƴƛƴƎΦ ¢Ŝƴǘƻ ŎŜƭȇ 
ǎȅǎǘŞƳ ǾȅǘǾłǊŀ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇ ǇǊƻŎŜǎΣ ƪǘƻǊȇ ƧŜ ǾȇŎƘƻǾƴƻ ς ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ ǇǊƻŎŜǎ ŀ ƻǾǇƭȅǾƶǳƧŜ 
ǾƭŀǎǘƴȇƳƛ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇƳƛ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪŀƳƛ ǾȇƪƻƴƴƻǎǙ ƘǊłőƻǾΦ !ƪ ŎƘŎŜƳŜΣ ŀōȅ ǎŀ ƘǊłőƛ 
ȊƭŜǇǑƻǾŀƭƛ ŀ ǾȅǊƻǾƴŀƭƛ ǎŀ ǘŀƪ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƛƛΣ ƳǳǎƝƳŜ ǎƛ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇ ǇǊƻŎŜǎ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ 
ǇƭłƴƻǾŀǙ ŀ ǇƻǘƻƳ Ƙƻ ŀƧ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǙΦ .ŜȊ ǇƻǘǊŜōƴŜƧ ƪƻƴǘǊƻƭȅ ǎŀ ǾǑŀƪ ƴŜȊŀƻōƝŘŜƳŜΦ ½łǇŀǎȅ 
ƴłƳ ƻǾŜǊƛŀ ǎƝŎŜ ǾȇƪƻƴƴƻǎǙ ŘǊǳȌǎǘǾŀΣ ŀƭŜ ŀƪ ŎƘŎŜƳŜ ǇƻŘǊƻōƴŜ  ŀ ƻōƧŜƪǘƝǾƴŜ ƻǾŜǊƛǙ ǎǘŀǾ 
ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƘǊłőƻǾΣ ƳǳǎƝƳŜ ǎƛŀƘƴǳǙ Ǉƻ ǇƻŘǊƻōƴŜƧǑŜƧ ŀƴŀƭȇȊŜ ƘǊȅ ŘǊǳȌǎǘǾŀΣ ŀƭŜ ŀƧ Ǉƻ 
ŀƴŀƭȇȊŜ Ǿȇƪƻƴƴƻǎǘƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƘǊłőƻǾΦ !ƪ ǎƛ ƴŀǇƭłƴǳƧŜƳŜ  ŀ ȊǊŜŀƭƛȊǳƧŜƳŜΣ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ 
makrocykly, mezocykly, ƳƛƪǊƻŎȅƪƭȅ őƛ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞ ƧŜŘƴƻǘƪȅΣ Ƴŀƭƛ ōȅ ǎƳŜ ŎŜƭȇ ǘŜƴǘƻ ƴłǑ 
Ǌƻőƴȇ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇ Ŏȅƪƭǳǎ  ŀƴŀƭȅȊƻǾŀǙ ŀ ǾȅƘƻŘƴƻǘƛǙ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǎƳŜ ƳƻƘƭƛ ƴŀǇƭłƴƻǾŀǙ 
a ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǙ řŀƭǑƝΦ  

!ƴŀƭȇȊŀ ǊƻőƴŞƘƻ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞƘƻ Ŏȅƪƭǳ a z ǘƻƘƻ ǾȅǇƭȇǾŀƧǵŎŀ ŀƴŀƭȇȊŀ ǘȇȌŘŜƴƴŞƘƻ  
ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞƘƻ ƳƛƪǊocyklu ƧŜ ǾƭŀǎǘƴŜ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴł ǇǊłŎŀ ǘǊŞƴŜǊŀΣ ƪǘƻǊȇ ŎƘŎŜΣ ŀōȅ ǎŀ ƧŜƘƻ 
ŘǊǳȌǎǘǾƻ ȊƭŜǇǑƻǾŀƭƻ Ȋ Ǌƻƪŀ ƴŀ ǊƻƪΦ /ƘŎŜƭ ōȅ ǎƻƳ ǎǾƻƧƛƳƛ ǎƪǊƻƳƴȇƳƛ ǎƪǵǎŜƴƻǎǙŀƳƛ ǇǊƛǎǇƛŜǙ 
k ŀƴŀƭȇȊŜ ƧŜŘƴŞƘƻ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞƘƻ ƳƛƪǊƻŎȅƪƭǳ ǘŀƪΣ ŀƪƻ ǇǊŜōƛŜƘŀ ƪŀȌŘȇ ǘȇȌŘŜƶ ƴŀ ƴŀǑŜƧ 
ȊłƪƭŀŘƴŜƧ ǑƪƻƭŜ a ǘȇƳ ǇƻƳƾŎǙ ƛƳ ŀƧ ǎŜōŜ ǇǊƛōƭƝȌƛǙ ǎŀ ƪǳ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎƛƛ Ǿƻ ŦǳǘōŀƭŜ 
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1. 4ÅÏÒÅÔÉÃËĻ ÒÏÚÂÏÒ 

1.1 £ÐÏÒÔÏÖÜ ÐÒþÐÒÁÖÁ ÖÏ ÆÕÔÂÁÌÅ 

 
 

~ǇƻǊǘƻǾł ǇǊƝǇǊŀǾŀ Ǿƻ ŦǳǘōŀƭŜ ƧŜ ƪƻƳǇƭŜȄƴȇ ǇƻƧŜƳ ŀ ǇǊŜǘƻ ƴƛŜǘ ŘƛǾǳΣ ȌŜ ǎŀ ƴƝƳ 
ȊŀƻōŜǊŀƭƻ ǾŜƯƪŞ ƳƴƻȌǎǘǾƻ ŀǳǘƻǊƻǾΦ 

~ǇƻǊǘƻǾł ǇǊƝǇǊŀǾŀ ƧŜ  ǾƭŀǎǘƴŜ ǇǊƝǇǊŀǾŀ őƭƻǾŜƪŀ ƴŀ ǑǇƻǊǘƻǾǵ őƛƴƴƻǎǙ (Starší, 1980 ).
  

~ǇƻǊǘƻǾȇ ǘǊŞƴƛƴƎ ŀƭŜōƻ ǑǇƻǊǘƻǾł ǇǊƝǇǊŀǾŀ Ǿƻ ŦǳǘōŀƭŜ ƧŜ ŘƭƘƻŘƻōȇ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇ 
ǇǊƻŎŜǎ ȊŀƳŜǊŀƴȇ ƴŀ ȊǾȅǑƻǾŀƴƛŜ Ǿȇƪƻƴƴƻǎǘƛ ŀ ŦƻǊƳƻǾŀƴƛŜ ƻǎƻōƴƻǎǘƴȇŎƘ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘƻǾ 
ǘŜŘŀ ǑǇŜŎƛłƭƴȅŎƘ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝ ŦǳǘōŀƭƛǎǘǳΦ wŜŀƭƛȊǳƧŜ ǎŀ Ǿ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƛ ǘǊŞƴŜǊŀ ŀ ƘǊłőŀ ǇƻŘƯŀ 
ǾȅǘȇőŜƴȇŎƘ ŎƛŜƯƻǾ ŀ ǵƭƻƘ Ǿ ƪƻƴƪǊŞǘƴƻƳ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾƻƳ ǇǊƻƎǊŀƳŜΦ /ƛŜƯƻƳ ǑǇƻǊǘƻǾŞƘƻ 
ǘǊŞƴƛƴƎǳ ƧŜ ŎƛŜƯŀǾŜŘƻƳŜ ǾǇƭȇǾŀǙ ƴŀ ƳƻȌƴƻǎǘƛΣ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΣ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƛΣ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ƘǊłőŀ ŀ 
ǇƭƴƛǙ ǾȇƪƻƴƴƻǎǘƴŞΣ ǾȇŎƘƻǾƴŞΣ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ ŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞ ǵƭƻƘȅΦ ~ǇƻǊǘƻǾȇ ǘǊŞƴƛƴƎ ƻōǎŀƘǳƧŜ 
ƪƻƴŘƛőƴǵΣ ǘŜŎƘƴƛŎƪǵΣ ǘŀƪǘƛŎƪǵΣ ǘŜƻǊŜǘƛŎƪǵ ŀ ǇǎȅŎƘƛŎƪǵ  ȊƭƻȌƪǳΦ tǊƻƎǊŜǎƝǾƴȅ ǇǊƝǎǘǳǇ ƪ 
ǑǇƻǊǘƻǾŞƳǳ ǘǊŞƴƛƴƎǳ ǾȅŎƘłŘȊŀ Ȋ ǇƻȊƴŀǘƪƻǾ ȊƝǎƪŀƴȇŎƘ ŀƴŀƭȇȊƻǳ ǇƻȌƛŀŘŀǾƛŜƪ ƘǊȅ ŀ 
ƳƻȌƴƻǎǘƝ ƘǊłőƻǾ ( Korček – Kšiňan - Mráz, 1986 ). 

 

5ƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ȊłǎŀŘȅ ǑǇƻǊǘƻǾŞƘƻ ǘǊŞƴƛƴƎǳ ǎǵ ƴŀƧǾǑŜƻōŜŎƴŜƧǑƛŜ ƴƻǊƳŀǘƝǾŀ ǊƛŀŘŜƴƛŀ 
ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳΣ ǳǎƳŜǊƶǳƧǵ őƛƴƴƻǎǙ ǘǊŞƴŜǊŀ ŀ ǑǇƻǊǘƻǾŎŀ Ǿ ǎǵƭŀŘŜ ǎ ŎƛŜƯƳƛ ǾȇŎƘƻǾƴƻ 
ς ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳΦ 5ƻŘǊȌƛŀǾŀƴƛŜ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪȇŎƘ ȊłǎŀŘ ǳǘǾłǊŀ ǇǊŜdpoklady na 
ǵǎǇŜǑƴȇ ŀ ƪǾŀƭƛǘƴȇ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇ ǇǊƻŎŜǎΦ bŀƧŘƾƭŜȌƛǘŜƧǑƛŜ ǾǑŜƻōŜŎƴŞ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ȊłǎŀŘȅ ǎǵ ( 
Matvějev, 1982 ): 

 
- ȊłǎŀŘŀ ǾǑŜǎǘǊŀƴƴŞƘƻ ǊƻȊǾƻƧŀ ƻǎƻōƴƻǎǘƛ 
- ȊłǎŀŘŀ ǳǾŜŘƻƳŜƭƻǎǘƛ ŀ aktivity 
- ȊłǎŀŘŀ ƴłȊƻǊƴƻǎǘƛ 
- ȊłǎŀŘŀ ŎƛŜƯŀǾŜŘƻƳƻǎǘƛ ŀ ǎǵǎǘŀǾƴƻǎǘƛ 
- ȊłǎŀŘŀ primeranosti a ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜƘƻ ǇǊƝǎǘǳǇǳ 
- ȊłǎŀŘŀ ǘǊǾŀƭƻǎǘƛ 

 
 

½łƪƭŀŘƻƳ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ȊłǎŀŘ ǑǇƻǊǘƻǾŞƘƻ ǘǊŞƴƛƴƎǳ ƧŜ ōƛƻƭƻƎƛŎƪł ŀŘŀǇǘłŎƛŀ 
ǑǇƻǊǘƻǾŎŀ ƴŀ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞ ȊŀǙŀȌŜƴƛŜΦ ~ǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ȊłǎŀŘȅ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ǾȅŎƘłŘȊŀƧǵ 
z ƻōƧŜƪǘƝǾƴȅŎƘ ǎƪǳǘƻőƴƻǎǘƝ ŀŘŀǇǘłŎƛŜΦ hōǎŀƘƻƳ ǘȇŎƘǘƻ ȊłǎŀŘ ǎǵ ƻŘǇƻǊǵőŀƴƛŀ ŀ ǇǊŀǾƛŘƭłΣ 
ŀƪȇƳ ǎǇƾǎƻōƻƳ Ƴł ǇǊŜōƛŜƘŀǙ ȊŀǙŀȌŜƴƛŜ ǑǇƻǊǘƻǾŎŀΣ ŀōȅ ŘƻǎƛŀƘƻƭ őƻ ƴŀƧǾŅőǑƝ ŜŦŜƪǘΦ 
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1.1.1   £ÐÏÒÔÏÖÜ ÐÒþÐÒÁÖÁ ÍÌÜÄÅĿÅ ÖÏ ÆÕÔÂÁÌÅ 

 
 

~ǇƻǊǘƻǾł ǇǊƝǇǊŀǾŀ ƳƭłŘŜȌŜ Ǿƻ ŦǳǘōŀƭŜ ƧŜ ǎȅǎǘŞƳ ǇǊƝǇǊŀǾȅ ƳƭŀŘǑƝŎƘ ǑǇƻǊǘƻǾŎƻǾΤ 
osobitosti v ƻǊƎŀƴƛȊłŎƛƛ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ŀ ǎǵǙŀȌŜƴƛŀ ƳƭŀŘȇŎƘ ŦǳǘōŀƭƛǎǘƻǾΣ ƪǘƻǊŞ 
ǾȅǇƭȇǾŀƧǵ Ȋ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ, ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ŀ ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ƻŘƭƛǑƴƻǎǘƝΦ hŘ ǘŜƭƻǾȇŎƘƻǾƴȇŎƘ 
ǇŜŘŀƎƽƎƻǾ ǾȅȌŀŘǳƧŜ ƻǎƻōƛǘȇ ǇǊƝǎǘǳǇΣ ŦƻǊƳȅ ŀ ƳŜǘƽŘȅ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŜƧ ŀ ǾȇŎƘƻǾƴŜƧ ǇǊłŎŜΦ 
NaƧŘƾƭŜȌƛǘŜƧǑƛǳ ȊƭƻȌƪǳ ǇǊŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊłŎƛŀ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞƘƻ ȊŀǙŀȌŜƴƛŀΣ ǊŜƎŜƴŜǊłŎƛŀ ǎƝƭ 
a ǳǎǇƻǊƛŀŘŀƴƛŜ ŘŜƴƴŞƘƻ ƛ ǘȇȌŘŜƴƴŞƘƻ ǊŜȌƛƳǳ őƛƴƴƻǎǘƝΣ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾΣ ǎǘǊŜǘƴǳǘƝ ŀ oddychu ( 
Korček – Kšiňan - Mráz, 1986 ). 

¢ŜƭŜǎƴł ǾȇŎƘƻǾŀ ŀ ǑǇƻǊǘ ōȅ Ƴŀƭƛ ōȅǙ ǎǵőŀǎǙƻǳ ȊŘǊŀǾŞƘƻ ǎǇƾǎƻōǳ ȌƛǾƻǘŀ ƳƭłŘŜȌŜΦ 
bƛŜƭŜƴȌŜ ȊǾȅǑǳƧŜ ǾȇƪƻƴƴƻǎǙΣ ǇǊƛǎǇƛŜǾŀ ƪ ǾȇŎƘƻǾŜ ŀƪǘƛǾƛǘȅΣ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǘƛΣ ŀƭŜ ŀƧ 
ǇǊƛǎǇƾǎƻōƛǾƻǎǘƛ ŀ k ǾȅǘǾłǊŀƴƛǳ ƳƭŀŘŞƘƻ ȊŘǊŀǾŞƘƻ ƪƻƭŜƪǘƝǾǳΦ ¢ƛŜǘƻ ǵƭƻƘȅ ǎŀ Ǉƭƴƛŀ ǾǘŜŘȅΣ 
ƪŜř ƧŜ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪȇ ǇǊƻŎŜǎ ŘƻǎǘŀǘƻőƴŜ ƛƴǘŜƴȊƝǾƴȅ ŀ vyhovujŜ ƳŜƴǘŀƭƛǘŜ ŘƴŜǑƴŜƧ ƳƭłŘŜȌŜΦ 
Z ǘƻƘǘƻ ƘƯŀŘƛǎƪŀ ƳƻȌƴƻ Ȋŀ ƴŀƧǇǊƻƎǊŜǎƝǾƴŜƧǑƛǳ ŦƻǊƳǳ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅ ǇƻǾŀȌƻǾŀǙ ǑǇƻǊǘƻǾǵ 
ǇǊƝǇǊŀǾǳ ƳƭłŘŜȌŜΦ ( Kačáni, 2000 ).   

~ǇƻǊǘƻǾł ǇǊƝǇǊŀǾŀ ƳƭŀŘȇŎƘ ŎƘƭŀǇŎƻǾ ƧŜ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴȇ ǇǊƻŎŜǎ ǎ ǾƭŀǎǘƴȇƳƛ ŎƛŜƯƳƛΣ 
ƪǘƻǊŞ ƴƛŜ ǎǵ ǇƻŘǊƛŀŘŜƴŞ ƘƭŀǾƴŞƳǳ ŎƛŜƯǳΦ hŘǊłȌŀ ǎŀ ǘƻ Ǿ ǇǊƻƎǊŀƳƻŎƘ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞƘƻ 
procesu, v ƪǘƻǊȇŎƘ ǎŀ ǾȅǎƪȅǘǳƧŜ Ȋƴŀőƴȇ ǇƻŘƛŜƭ ǑǇŜŎƛłƭƴŜƘƻ ǘǊŞƴƛƴƎǳ ( podľa Peráčka, 
2003/b ). 

 
¢ǊŞƴƛƴƎƻǾȇ ǇǊƻŎŜǎ ǎƛ ǾȅȌŀŘǳƧŜ Ȋ ƛƴǘŜƴȊƝǾƶƻǾŀƴƛŜ ƪƻƻǊŘƛƴŀőƴȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΦ WŜ 

ǇƻǘǊŜōƴŞ ǊƻȊǑƝǊƛǙ ǇƻȊƴŀǘƪȅ ǊƾȊƴȅŎƘ ŘƛǎƪǳǎƛƛΣ ƪǘƻǊȇŎƘ ǾȇǎƭŜŘƪƻƳ ƧŜ ǇƻǘǊŜōŀ ǾǑŜƻōŜŎƴŜƧ 
ǇǊƝǇǊŀǾȅ ŀȌ Řƻ ǇǳōŜǊǘłƭƴŜƘƻ ǾŜƪǳ ŎŜȊ ǊƾȊƴŜ ǑǇƻǊǘƻǾŞ ƻŘǾŜǘǾƛŀΦ YȇƳ ƴŜōǳŘǵ ǾȅǘǾƻǊŜƴŞ 

podmienky na ǑƪƻƭłŎƘ ǇǊŜ ǘŀƪǵǘƻ ǇǊƝǇǊŀǾǳ  ȌƛŀƪƻǾΣ Ƴǳǎƛŀ ǎŀ ƛƴǘŜƎǊƻǾŀǙ Řƻ 
ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ƪƭǳōƻǾ ǾǑŜƻōŜŎƴŞ ŀ ǑǇŜŎƛłƭƴŜ ƪƻƻǊŘƛƴŀőƴŞ ŎǾƛőŜƴƛŀ ǊƾȊƴȅŎƘ 
ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ƻŘǾŜǘǾƝΦ ! ǇƻǘƻƳ ƳƾȌŜƳŜ ŦƻǊƳǳƭƻǾŀǙ ƴŀǎƭŜŘǳƧǵŎǳ ȊłƪƭŀŘƴǵ ǾŜǘǳ α 
ƪƻƻǊŘƛƴŀőƴȇ ǘǊŞƴƛƴƎ ǎŀ ƻǇƭŀǘƝ őƝƳ őŀǎǘŜƧǑƛŜΣ ǘȇƳ ƭŜǇǑƛŜάΦ ( Lottermann – Laudenklos - 
Friedrich, 2003 ) 
{ƪƻǊł ǑǇƻǊǘƻǾł ǑǇŜŎƛŀƭƛȊłŎƛŀ ǎǵőŀǎƴŜ ȊŀƳŜŘȊǳƧŜ ǊƻȊǾƻƧǳ ǘŀƪǘƛŎƪȇŎƘ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƝΦ CƛȄƻǾŀƴƛŜ 
ƧŜŘƴŜƧ ƘǊłőǎƪŜƧ ŦǳƴƪŎƛŜ ǇƾǎƻōƝ ƴŜǵőƛƴƴŜΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ŎƘȇōŀ ǘŀƪǘƛŎƪł ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘŀΦ ¢ŀƪǘƛŎƪł 
ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘŀ ƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪł ǾǑŜǎǘǊŀƴƴƻǳ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƻǳ ŀ ƪƻƭŜƪǘƝǾƴƻǳ ǘŀƪǘƛƪƻǳ 
a ǊƛŜǑŜƴƝƳ ǎƛǘǳłŎƛƛ ǇƻŘ ǘƭŀƪƻƳ őŀǎǳΣ ǇǊƛŜǎǘƻǊǳΣ ǎǵǇŜǊŀ ŀ ǇƻŘ ǘƭŀƪƻƳ ǾȇǎƭŜŘƪǳΦ 
WŜŘƴƻǎǘǊŀƴƴȇ ǘǊŞƴƛƴƎ (ǘǊŞƴƛƴƎ ŘǊƛƭǳ ŘƻƳƛƴǳƧŜ ƴŀŘ ƘǊŀǾȇƳƛ ŦƻǊƳŀƳƛ ύ ŀ ǇǊƝƭƛǑ ǎƪƻǊŞ 
ǘŀƪǘƛŎƪŞ ǵƭƻƘȅ ǊƻȊǾƝƧŀƧǵ ǳ ƘǊłőƻǾ ǾŜƯƳƛ Ƴŀƭǵ ŀ ƯŀƘƪƻ őƛǘŀǘŜƯƴǵ ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘǳ őƛƴƴƻǎǘƝ ǇǊŜ 
ǎǵǇŜǊŀΦ (Lottermann – Laudenklos - Friedrich, 2003 ). 
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1.2 %ÔÁÐÙ ĤÐÏÒÔÏÖÅÊ ÐÒþÐÒÁÖÙ ÖÏ ÆÕÔÂÁÌÅ 

 
¨őƛƴƴƻǎǙ ǑǇƻǊǘƻǾŞƘƻ ǘǊŞƴƛƴƎǳ ƧŜ ƻƪǊŜƳ ƛƴŞƘƻ ǇƻŘƳƛŜƴŜƴł ƧŜƘƻ ŘƭƘƻŘƻōƻǎǙƻǳ. 

V ǇǊƛŜōŜƘǳ ǾƛŀŎǊƻőƴŜƧ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǇǊƝǇǊŀǾȅ ǎŀ ǇǊŜƧŀǾǳƧŜ ƧŜƧ ǎǇƻƭƻőŜƴǎƪł  ŀƧ ǑǇƻǊǘƻǾł 
ŦǳƴƪŎƛŀΣ ŀƭŜ ǊƛŜǑƛ ǎŀ ŀƧ ƧŜƧ ƪƻƴŎŜǇŎƛŀΦ ¢ƻ ȊƴŀƳŜƴł ƻƪǊŜƳ ƛƴŞƘƻ őŀǎƻǾŞ őƭŜƴŜƴƛŜ Ǉƻ 
ŜǘŀǇłŎƘ ƛ ǇŜǊƛƻŘƛȊłŎƛǳΦ      

tǊŜ ƪƻƴŎŜǇŎƛǳ ŘƭƘƻŘƻōŞƘƻ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ƧŜ  podľa Choutku -  Dovalila ( 
1987 ) ǊƻȊƘƻŘǳƧǵŎŜΥ 

- ȊƴŀƭƻǎǙ ǾǇƭȅǾǳ ŘƭƘƻŘƻōŞƘƻ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ǘǊŞƴƛƴƎǳ ƴŀ ǘŜƭŜǎƴȇ ŀ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇ 
ǊƻȊǾƻƧ ƧŜŘƛƴŎŀ ŀƧ ƴŀ ŘȅƴŀƳƛƪǳ ǊƻȊǾƻƧŀ ƪƻƭŜƪǘƝǾǳΣ 

- ȊƴŀƭƻǎǙ ȊłƪƻƴƛǘƻǎǘƝ Ǌŀǎǘǳ Ǿȇƪƻƴƴƻǎǘƛ Ǿ ǑǇƻǊǘƻǾƻƳ ƻŘǾŜǘǾƝΣ ǊŜǎǇΦ ŘƛǎŎƛǇƭƝƴŜ  
 

~ǇƻǊǘƻǾł ǇǊƝǇǊŀǾŀ Ǿƻ ŦǳǘōŀƭŜ ƧŜ ǘŜŘŀ ŘƭƘƻŘƻōȇ ǇǊƻŎŜǎΣ ƪǘƻǊȇ ƧŜ ǊƻȊŘŜƭŜƴȇ Řƻ ŜǘłǇ 
ǘŀƪΣ ŀōȅ ǎŀ ȊŀōŜȊǇŜőƛƭ ǇƻǎǘǳǇƴȇ ǇǊŜŎƘƻŘ ƳƭŀŘȇŎƘ ŦǳǘōŀƭƛǎǘƻǾ ƻŘ ƴŀƧƳƭŀŘǑŜƧ ŀȌ Ǉƻ 
ƴŀƧǎǘŀǊǑƛǳ ǾŜƪƻǾǵ ƪŀǘŜƎƽǊƛǳΦ YŀȌŘł ŜǘŀǇŀ ǎŀ ǾȅȊƴŀőǳƧŜ ǊƻȊŘƛŜƭƴȅƳƛ ŎƛŜƯƳƛ ŀ ǵƭƻƘŀƳƛ 
v ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ȊƭƻȌƪłŎƘ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǇǊƝǇǊŀǾȅΦ  

 
V ƪǊŀƧƛƴłŎƘ ȊłǇŀŘƴŜƧ 9ǳǊƽǇȅΣ ŀƪƻ ƧŜ bŜƳŜŎƪƻΣ ¢ŀƭƛŀƴǎƪƻΣ CǊŀƴŎǵȊǎƪƻ őƛ ~ǇŀƴƛŜƭǎƪƻ 

ƧŜ ǊƻȊŘŜƭŜƴƛŜ ŜǘłǇ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǇǊƝǇǊŀǾȅ ǘŀƪŞǘƻΥ 
 
- C ƧǳƴƛƻǊƛ ǾŜƪƻǾł ƪŀǘŜƎƽǊƛŀ Řƻ у ǊƻƪƻǾ 
- 9 ƧǳƴƛƻǊƛ ǾŜƪƻǾł ƪŀǘŜƎƽǊƛŀ ƻŘ у Řƻ мл ǊƻƪƻǾ 
- 5 ƧǳƴƛƻǊƛ ǾŜƪƻǾł ƪŀǘŜƎƽǊƛŀ od 10 do 12 rokov 
- / ƧǳƴƛƻǊƛ ǾŜƪƻǾł ƪŀǘŜƎƽǊƛŀ ƻŘ мн Řƻ мп ǊƻƪƻǾ 
- . ƧǳƴƛƻǊƛ ǾŜƪƻǾł ƪŀǘŜƎƽǊƛŀ ƻŘ мп Řƻ мс ǊƻƪƻǾ 
- A ƧǳƴƛƻǊƛ ǾŜƪƻǾł ƪŀǘŜƎƽǊƛŀ ƻŘ мс Řƻ му ǊƻƪƻǾ 

 
V ǎǵőŀǎƴƻǎǘƛ ǎŀ őƭŜƴŜƴƛŜ ǾŜƪƻǾȇŎƘ ƪŀǘŜƎƽǊƛƛ  podľa Peráčka ( 2002 ) őƛŀǎǘƻőƴŜ 

posunulo. 
  
Á 9ǘŀǇŀ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǇǊŜŘǇǊƝǇǊŀǾȅ- 6-8-10 rokov 
Á 9ǘŀǇŀ ȊłƪƭŀŘƴŜƧ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǇǊƝǇǊŀǾȅ- 11-15 rokov 
Á 9ǘŀǇŀ ǇǊŜƘƮōŜƴŜƧ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǇǊƝǇǊŀǾȅ- 16-17 rokov 
Á 9ǘŀǇŀ ǏǇŜŎƛŀƭƛȊƻǾŀƴŜƧ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǇǊƝǇǊŀǾȅ- 18-19 rokov 
Á 9ǘŀǇŀ ƘǊłőǎƪŜƘƻ ŘƻǘǾłǊŀƴƛŀ-19-21 rokov 
Á 9ǘŀǇŀ ǾǊŎƘƻƭƻǾŞƘƻ Ŧǳǘōŀƭǳ-15.... 
 
/ƛŜƯƻƳ ǑǇƻǊǘƻǾŞƘƻ ǘǊŞƴƛƴƎǳ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŜǘŀǇłŎƘ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǇǊƝǇǊŀǾȅ ƳƭŀŘȇŎƘ 

ƘǊłőƻǾ ƧŜ ǾȅōǳŘƻǾŀǙ Ŧǳƴƪőƴȇ ȊłƪƭŀŘ ŀ ǇǊƛǇǊŀǾƛǙ ƘǊłőƻǾ ƴŀ ǳǊőƛǘŜƧ ǵǊƻǾƴƛ ȊǾƭłŘƴǳǘƛŀ 
ƘŜǊƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƛ ǎ ǘȇƳΣ ȌŜ ƳŀȄƛƳłƭƴŜ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ŘƻǎƛŀƘƴŜ ƘǊłő Ǿƻ ǾŜƪǳ ǇƭƴȇŎƘ 
ōƛƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ƳƻȌƴƻǎǘƝ organizmu. 
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1.2.1 #ÈÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÁ ÚÜËÌÁÄÎÅÊ ÅÔÁÐÙ ĤÐÏÒÔÏÖÅÊ ÐÒþÐÒÁÖÙ ÖÏ ÆÕÔÂÁÌÅ 

 
9ǘŀǇŀ ȊłƪƭŀŘƴŜƧ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǇǊƝǇǊŀǾȅ ƧŜ ȊłƪƭŀŘƻƳ ōǳŘǵŎƛŎƘ ǾȇƪƻƴƻǾΦ ½ŀōŜȊǇŜőǳƧŜ 

ǇǊŜŘƻǾǑŜǘƪȇƳ ǊƻǾƴƻƳŜǊƴȇ ǊƻȊǾƻj organizmu a ǘƻ ƴŀƧƳŅ ŦǳƴƪőƴŜƧ ǵǊƻǾƴŜΣ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ 
ȊǊǳőƴƻǎǘƝΣ ǎǇƻȊƴŀǙ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘȅ ǑǇƻǊǘƻǾŎŀ ǇǊŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǑǇƻǊǘƻǾŞ ƻŘǾŜǘǾƛŀ ŀ ŘƛǎŎƛǇƭƝƴȅΦ 
WŜ ǊƻȊƘƻŘǳƧǵŎƻǳ ŜǘŀǇƻǳ ŘŜǘƝ ŀ ƳƭłŘŜȌŜΦ ±ŜƯƳƛ ǵȊƪƻ ǎǵǾƛǎƝ ǎ Ǌŀƴƴƻǳ ǑǇŜŎƛŀƭƛȊłŎƛƻǳΦ  

9ǘŀǇŀ ȊłƪƭŀŘƴŜƧ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǇǊƝǇǊŀǾȅ ƧŜ ŘǊǳƘł ŜǘŀǇŀ ŘƭƘƻŘƻōŜƧ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǇǊƝǇǊŀǾȅ 
ǑǇƻǊǘƻǾŎŀΦ /ŜƭƻǊƻőƴł ǇǊƝǇǊŀǾŀ ƴŜǊŜǑǇŜƪǘǳƧŜ ȊŀǳȌƝǾŀƴǵ ǇŜǊƛƻŘƛȊłŎƛǳΣ ǇǊŜǾŀȌƴŜ Ƴł 
ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ǇǊƝǇǊŀǾƴŞƘƻ ƻōŘƻōƛŀ ǎ ǇƻǎǘǳǇƴȇƳ ȊǾȅǑƻǾŀƴƝƳ ƻōƧŜƳǳ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŜƧ ǇǊłŎŜΦ 
bŜǊƻȊŘŜƯǳƧŜ ǎŀ ƴŀ ǇǊƝǇǊŀǾƴŞΣ ƘƭŀǾƴŞ ŀ ǇǊŜŎƘƻŘƴŞ ƻōŘƻōƛŜΦ ±ǑŜǎǘǊŀƴƴł ǇǊƝǇǊŀǾŀ ƭŜƴ 
ǇƻǎǘǳǇƴŜ ƴŀŘƻōǵŘŀ ǑǇŜŎƛłƭƴŜƧǑƝ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊΣ ǇǊƛőƻƳ ǊŜǑǇŜƪǘǳƧŜ ǇƻȌƛŀŘŀǾƪȅ ǑǇƻǊǘƻǾŞƘƻ 
ƻŘǾŜǘǾƛŀΦ ~ǇƻǊǘƻǾł ǇǊƝǇǊŀǾŀ ǎŀ Ǿ ǘƻƳǘƻ ƻōŘƻōƝ ƴŜȊŀƳŜǊƛŀǾŀ ƴŀ ŘƻǎƛŀƘƴǳǘƛŜ ǾȅǎƻƪȇŎƘ 
ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ǾȇƪƻƴƻǾΣ ƧŜƧ ǇƻǎƭŀƴƝƳ ƧŜ ǾȅǘǾƻǊƛǙ ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘȅ ƴŀ ŘƻǎƛŀƘƴǳǘƛŜ ǾȅǘȇőŜƴŞƘƻ 
ŎƛŜƯŀ Ǿ ƻǇǘƛƳłƭƴƻƳ ǾŜƪǳ ( Kuchen, 1985 ). 

Podľa Kačániho ( 2000 ) ǎǵ ƘƭŀǾƴŞ ǵƭƻƘȅ ŜǘŀǇȅ ȊłƪƭŀŘƴŜƧ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǇǊƝǇǊŀǾȅ: 
- řŀƭǑƝ ǊƻȊǾƻƧ ǾǑŜǎǘǊŀƴƴŜƧ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ǇǊƛǇǊŀǾŜƴƻǎǘƛ ǎ ŘƾǊŀȊƻƳ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ 
ƪƻƻǊŘƛƴŀőƴȇŎƘ ŀ ǊȇŎƘƭƻǎǘƴȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ 

- ǳǇŜǾƶƻǾŀƴƛŜ ŀ ǊƻȊǑƛǊƻǾŀƴƛŜ ǇŀǊŀƳŜǘǊƻǾ ǘŜŎƘƴƛŎƪŜƧ ǎǘǊłƴƪȅ ƘŜǊƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ 
ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎŀΣ ȊłƪƭŀŘȅ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜƧ ǘŀƪǘƛƪȅ ό ƴłȊƻǊƴł ƳŜǘƽŘŀ ύ 

- osvojovanie si a ǊƻȊǑƛǊƻǾŀƴƛŜ ǑǇŜŎƛłƭƴȅŎƘ ǘŀƪǘƛŎƪȇŎƘ ǾŜŘƻƳƻǎǘƝΣ ǇƻǘǊŜōƴȇŎƘ 
ƴŀ ǵőƛƴƪƻǾŀƴƛŜ Ǿ ǎǵǙŀȌƴȇŎƘ ȊłǇŀǎƻǾ 

- ȊǾƭłŘƴǳǘƛŜ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ ǇǊŀǾƛŘƛŜƭ Ŧǳǘōŀƭǳ 
- ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǾȇŎƘƻǾƴŞ ǇƾǎƻōŜƴƛŜΣ ŦƻǊƳƻǾŀƴƛŜ ƻǎƻōƴƻǎǘƛ Ȍƛŀƪŀ Ǿ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪƻƳ 
ǇǊƻǎǘǊŜŘƝ ƘǊłőǎƪŜƘƻ ƪƻƭŜƪǘƝǾǳΣ ǊƻȊǾƻƧ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǎǵǙŀȌƛǙ 

 

1.2.2 CharakteÒÉÓÔÉËÁ ÖÅËÏÖïÈÏ ÏÂÄÏÂÉÁ ρσ ɀ 15 ÒÏéÎĻÃÈ 
 

Podľa Korčeka ( 1973 ) ƧŜ ǘƻ ƻōŘƻōƛŜ ǇǊŜƘƮōŜƴŜƧ ǑǇŜŎƛŀƭƛȊƻǾŀƴŜƧ ǇǊƝǇǊŀǾȅ   (od 12 
ς 15 rokov ). 

¨ƭƻƘȅ ǇǊŜ ǘƻǘƻ ƻōŘƻōƛŜ ǎǵ ƻōǎƛŀƘƴǳǘŞ Ǿ ƴŀǎƭŜŘƻǾƴŜƧ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜΥ bŀ ȊłƪƭŀŘŜ 
ǾǑŜǎǘǊŀƴƴŜƧ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ǾȅǎǇŜƭƻǎǘƛ ŀ ǇǊŜŘƻǑƭŜƧ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǇǊƝǇǊŀǾȅ ȊŘƻƪƻƴŀƭƛǙ ǾǑŜǘƪȅ  
ǎǘǊłƴƪȅ ƘŜǊƴŞƘƻ ǳƳenia. V ƻōƭŀǎǘƛ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ǇǊƝǇǊŀǾȅ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ǊƻȊǑƛǊƻǾŀǙ ǇƻƘȅōƻǾǵ 
ȊłƪƭŀŘƶǳ ƻ ƴƻǾŞ ǇƻƘȅōƻǾŞ ǇǊǾƪȅ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǇǊƛ ȊǾȇǑŜƴȇŎƘ ƴłǊƻƪƻŎƘ ǎŀƳƻǘƴŜƧ ƘǊȅΣ řŀƭŜƧ 
ǇƻƘȅōƻǾǵ ǇǊƝǇǊŀǾǳ ƴŀ ŜŦŜƪǘƝǾƴŜ ǵőƛƴƪƻǾŀƴƛŜ Ǿ hre a ƪǳƭǘǵǊǳ ǇƻƘȅōƻǾ ǾƾōŜŎΦ 

 
Podľa Bisanza ( 1986 ) je zamerŀƴƛŜ ǘǊŞƴƛƴƎǳ мн ς мп ǊƻőƴȇŎƘ ȌƛŀƪƻǾ Ǿ ǇǳōŜǊǘłƭƴŜƧ 

ŦłȊŜ ǑǇƻǊǘƻǾŞƘƻ ǘǊŞƴƛƴƎǳ ǘŀƪŞǘƻΥ 
 
- ǎǵǙŀȌƴŞ ŦƻǊƳȅ ǳőŜƴƛŀ ƴƻǾȇŎƘ ŦƻǊƛŜƳ ǇƻƘȅōǳ 
- ȊƭŜǇǑŜƴŞ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ǎƛƭȅΣ ǊȇŎƘƭƻǎǘƛ a ǾȇōǳǑƴƻǎǘƛ 

 

½ŀƳŜǊŀƴƛŜ ǘǊŞƴƛƴƎǳ 
 

- ǾŜƯŀ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞƘƻ ǘǊŞƴƛƴƎǳ ƴŀ ǎǘŀōƛƭƛȊłŎƛǳ 

- ǇǊƛǎǇƾǎƻōƛǙ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞ ȊǊǳőƴƻǎǘƛ ȊƭŜǇǑŜƴȇƳ ǎƛƭƻǾȇƳ ŀƧ ǊȇŎƘƭƻǎǘƴȇƳ 
schopnostiam 
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- ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇ ǊȇŎƘƭƻǎǘƴȇ ǘǊŞƴƛƴƎ ǎ loptou aj bez 
- ǊƻȊƭƛőƴŞ ǎƪƻƪȅ ƴŀ ȊƭŜǇǑŜƴƛŜ ǊȇŎƘƭƻǎǘƴŜƧ ǎƛƭȅΣ ƘǊȅ ŀ ōŜƘȅ ƴŀ ȊƭŜǇǑŜƴƛŜ 
ǾȅǘǊǾŀƭƻǎǘƴȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ 

- ƎȅƳƴŀǎǘƛŎƪŞ ŎǾƛƪȅ ƴŀ ǳŘǊȌŀƴƛŜ ǇƻƘȅōƭivosti     
 

{ǘŀǊǑƝ ȌƛŀŎƛ podľa Peráčka ( 2002 ) ǇŀǘǊƛŀ Řƻ ŜǘŀǇȅ ȊłƪƭŀŘƴŜƧ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǇǊƝǇǊŀǾȅ 
 
- obdobie puberty, dospievanie 
- ŜƴȊȅƳŀǘƛŎƪł ǊŜŀƪŎƛŀ ƴŀ уо ҈ ƳŀȄƛƳŀ ŘƻǎǇŜƭȇŎƘ 
- ŀƪǘƛǾƛǘŀ ƻȄƛŘŀǘƝǾƴȅŎƘ ŜƴȊȇƳƻǾ ǎŀ ȊƭŜǇǑǳƧŜ ƻ 30 % 
- ǊȇŎƘƭȅ Ǌŀǎǘ ƪƻƴőŀǘƝƴΣ ǾȇǾƻƧ ǎǾŀƭǎǘǾŀ 
- Ǿȇznam ς ǾȇȌƛǾŀ ƪƻƴőŀǘƝƴ 
- postupom puberty s ŘƻǎǇƛŜǾŀƴƝƳ ƴłƘƭŀ ƘȅǇŜǊǘǊƻŦƛŀ ǎǾŀƭǎǘǾŀ ŀ ƪƻƴǘǊŀƪőƴŜƧ 

sily 
- 13 ς 14 ς 15 ς мс ǇǊƝǊŀǎǘƻƪ ǎƛƭȅ 
- ƭŀǘŜƴǘƴł Řƻōŀ ǇƻƘȅōƻǾŜƧ ǊŜŀƪŎƛŜ - ŘƻǎǇŜƭƻǎǙ 
- ȊƭŜǇǑƻǾŀƴƛŜ ƻƘȅōƴƻǎǘƛ ŀ ƪƮōƻǾŜƧ ǇƻƘȅōƭƛǾƻǎǘƛ 
- nervovo-ǎǾŀƭƻǾł ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŀ ǎŀ ȊƭŜǇǑǳƧŜ 
- ƳŀȄƛƳłƭƴȅ ǊȇŎƘƭƻǎǘƴȇ ǾȇǾƻƧ ƧŜ ŘƻǎŀȌƛǘŜƯƴȇ Řƻ мр ǊƻƪƻǾ 
- ƻōŘƻōƛŜ ƴŜǊƻǾƴƻƳŜǊƴŞƘƻ ǾȇǾƻƧŀ ό ŘŜǘƛ ς ŘƻǎǇŜƭƝ ) 
- ǾȇǊŀȊƴŞ ǎƻƳŀǘƛŎƪŞ ŀ ŦǳƴƪőƴŞ ȊƳŜƴȅ 
aƛƳƻǊƛŀŘƴŜ ŎƛǘƭƛǾȇƳ ƻōŘƻōƝƳ Ǿƻ ǾȇǾƻƧƛ ƳƭŀŘŞƘƻ Ŧǳǘōŀƭƛǎǘǳ ƧŜ ƻōŘƻōƛŜ ƳŜŘȊƛ мн ς 

мр ǊƻƪƻƳ ȌƛǾƻǘŀΦ hƪǊŜƳ ǾȇȊƴŀƳƴȇŎƘ ǇǳōŜǊǘłƭƴȅŎƘ ȊƳƛŜƴ ŘƻŎƘłŘȊŀ ŀƧ ƪ řŀƭǑƝƳ ȊƳŜƴłƳΦ 
±ǇƭȅǾƻƳ Ǌŀǎǘǳ ƘǊłőŀ ǎŀ ƳŜƴƝΥ 

- ƪǊƻƪƻǾł ŦǊŜƪǾŜƴŎƛŀ 
- ŘƮȌƪŀ ƴƾƘ 
- ŘƮȌƪŀ ƪǊƻƪƻǾ ς ƪǊłǘƪȅ ƪƻƴǘŀƪǘ ǎƻ ȊŜƳƻǳ ς ǎǘǊłŎŀ ǎŀ ǎǘŀōƛƭƛǘŀ 

1.3 3ÔÁÖÂÁ ĤÐÏÒÔÏÖïÈÏ ÔÒïÎÉÎÇÕ ÍÌÁÄĻÃÈ ÆÕÔÂÁÌÉÓÔÏÖ 
 

5ƾƭŜȌƛǘŞ ƧŜ ǎƛ ǳǾŜŘƻƳƛǙΣ ȌŜ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳǎ ƳƭŀŘŞƘƻ ŎƘƭŀǇŎŀ ƴƛŜ ƧŜ ŀƪłǎƛ ȊƳŜƴǑŜƴƛƴŀ 
ŘƻǎǇŜƭŞƘƻ őƭƻǾŜƪŀ ŀ ȌŜ ƧŜƘƻ ƳŜƴǘŀƭƛǘŀ ƧŜ ƪǾŀƴǘƛǘŀǘƝǾƴŜΣ ŀƭŜ ŀƧ ƪǾŀƭƛǘŀǘƝǾƴŜ ƻŘƭƛǑƴł ƻŘ 
seniora a ǇǊŜǘƻ ŘƛŜǙŀ ŀƭŜōƻ ƳƭŀŘȇ ŎƘƭŀǇŜŎ ƴƛŜ ƧŜ ƭŜƴ ƳŜƴǑƝΣ ŀƭŜ ƘƭŀǾƴŜ ƧŜ ƛƴȇ ( Claparéde, 
1937 ) ( podľa Weinecka, 1987 ).   

~ǇƻǊǘƻǾȇ ǘǊŞƴƛƴƎ ŀƪƻ ǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇ ǾȇŎƘƻǾƴƻ ς ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ ǇǊƻŎŜǎ ƧŜ ǘŀƪ ƛǎǘƻ 
ǇƻŘǊƛŀŘŜƴȇ ǾǑŜƻōŜŎƴȇƳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇƳ ȊłƪƻƴƛǘƻǎǘƛŀƳΦ tǊŜǘƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞ ǊŜǑǇŜƪǘƻǾŀǙ 
ǑǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǇǊƛƴŎƝǇȅ ǑǇƻǊǘƻǾŞƘƻ ǘǊŞƴƛƴƎǳΣ ƪǘƻǊŞ ōƻƭƛ ǎŦƻǊƳǳƭƻǾŀƴŞ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŜ ǾȇǎƪǳƳƴȇŎƘ 
ǎƭŜŘƻǾŀƴƝ ( Havlíček, 1986 ) ( podľa Peráčka, 2003/b ). ¢ƛŜǘƻ ǇǊƛƴŎƝǇȅ ( podľa Peráčka, 
2003/b ) ƴŀŎƘłŘȊŀƧǵ ǇƭƴŞ ǳǇƭŀǘƴŜƴƛŜ Ǿ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜΥ 

 

1. ǇŜǊǎǇŜƪǘƝǾƴŀ ȊŀƳŜǊŀƴƻǎǙ ƴŀ ŘƻǎƛŀƘƴǳǘƛŜ ǾǊŎƘƻƭƴŞƘƻ ǑǇƻǊǘƻǾŞƘƻ Ǿȇƪƻƴǳ 
2. ǑǇŜŎƛŀƭƛȊłŎƛŀ ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊłŎƛŀ 
3. ƧŜŘƴƻǘŀ ǾǑŜƻōŜŎƴŜƧ ŀ ǑǇŜŎƛłƭƴŜƧ ǇǊƝǇǊŀǾȅ 
4. ƴŜǇǊŜǘǊȌƛǘƻǎǙ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳ 
5. ǇƻǎǘǳǇƴƻǎǙ Ǿ ŘłǾƪƻǾŀƴƝ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞƘƻ ȊŀǙŀȌŜƴƛŀ ǎ tendenciou dosiahnutia 
ƴŀƧǾȅǑǑƛŜƘƻ ȊŀǙŀȌŜƴƛŀ 

6. ǾƭƴƻǾƛǘƻǎǙΣ ǇŜǊƛƻŘƛőƴƻǎǙ ŘȅƴŀƳƛƪȅ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞƘƻ ȊŀǙŀȌŜƴƛŀ 
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7. ŎȅƪƭƛőƴƻǎǙ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳ   
 

±ǑŜǘƪȅ ǳǾŜŘŜƴŞ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞ ǇǊƛƴŎƝǇȅ ƴŀŎƘłŘȊŀƧǵ ǳǇƭŀǘƴŜƴƛŜ Ǿ ǑǇƻǊǘƻǾƻƳ ǘǊŞƴƛƴƎǳ 
ǘŀƭŜƴǘƻǾŀƴŜƧ ƳƭłŘŜȌŜΦ ±ȊƘƯŀŘƻƳ ƴŀ ǾŜƪƻǾŞ ƻǎƻōƛǘƻǎǘƛ ƘǊłőƻǾ ǎŀ ǾȅȊƴŀőǳƧǵ 
ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪȇƳ ƻōǎŀƘƻƳΦ 

1.3.1 #ÈÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÁ ÔÒïÎÉÎÇÏÖĻÃÈ ÊÅÄÎÏÔÉÅË ÍÌÁÄĻÃÈ ÆÕÔÂÁÌÉÓÔÏÖ 

 
V ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŜƧ ƧŜŘƴƻǘƪŜ ŎƘƭŀǇŎƻǾ Ǿ ǇǳōŜǊǘłƭƴƻƳ ǾŜƪǳ ōȅ ƴŜƳŀƭƛ ŎƘȇōŀǙ ŎǾƛőŜƴƛŀ ƴŀ 

ǇǊŜǎƴƻǎǙ ( ǎƭŀƭƻƳƻǾŞ ōŜƘȅΣ ǘƛŜƶƻǾŞ ŀ ȊǊƪŀŘƭƻǾŞ ōŜƘȅ ǎ ƭƻǇǘƻǳ ŀƧ ōŜȊ ƭƻǇǘȅΣ ǊȅǘƳƛŎƪŞ 
pohyby na hudbu ), alebo hry a ǾŀǊƛłŎƛŜ ( ǊƾȊƴŜ ƭƻǇǘȅ ŀ ǊƾȊƴŀ ǾŜƯƪƻǎǙ ƛƘǊƛǎƪŀ ύΦ aŀƭƛ ōȅ ǎŀ 
ǾȅǳȌƝǾŀǙ ǊƾȊƴŜ ǇŜǎǘǊŞ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪȅΣ ŀōȅ  ǘǊŞƴƛƴƎƻǾł ƧŜŘƴƻǘƪŀ ŎƘƭŀǇŎƻǾ Ǿ tomto 
ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎƪƻƳ ǾŜƪǳ ƴŜǇǊŜǎǘŀƭŀ ōŀǾƛǙ ( Origer, 2003 ). 

 

12 až 14 ročný 
 
rozcvičenie     hry – cvičenia   zápas 
15 ς нл Ƴƛƴǵǘ   25 ς ор Ƴƛƴǵǘ   15 ς нл Ƴƛƴǵǘ 
 
 
 
Gymnastika   aŀƭŞ ƘǊȅ    ¢ŀƪǘƛŎƪŞ ǾŀǊƛŀƴǘȅ 
tƻƘȅōƻǾŞ ƘǊȅ        v ȊłǇŀǎŜ 
~ǘŀŦŜǘƻǾŞ ŦƻǊƳȅ   
     wȇŎƘƭƻǎǘƴł ǎƛƭŀ   - v obrane 
     wȇŎƘƭƻǎǙ      
/ǾƛőŜƴƛŀ ƴŀ         - v ǵǘƻƪǳ 
ǇƻŎƛǙƻǾŀƴƛŜ ŀ     
ƻǾƭłŘŀƴƛŜ ƭƻǇǘȅ   ¢ŜŎƘƴƛŎƪȇ ǘǊŞƴƛƴƎ   - ̈ ƭƻƘȅ ǇǊŜ  
     Individǳłƭƴȅ ŀ     ƘǊłőǎƪŜ ŦǳƴƪŎƛŜ 
     ǎƪǳǇƛƴƻǾȇ ǘŀƪǘƛŎƪȇ    
     ǘǊŞƴƛƴƎ    - YƻƭŜƪǘƝǾƴŀ 
            taktika 
 

Schéma 1. Plán pre stavbu tréningovej jednotky 12 – 14 ročných chlapcov a dievčat ( podľa 
Bisanza, 1986 ). 
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2 #ÉÅċ Á ĭÌÏÈÙ  
 

2.1 #ÉÅċ  

 
/ƛŜƯƻƳ ƧŜ ŀƴŀƭȇȊƻǳ ƪǾŀƴtitŀǘƝǾƴȅŎƘ ǳƪŀȊƻǾŀǘŜƯƻǾ ǊƻőƴŞƘƻ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞƘƻ Ŏȅƪƭǳ,  

ǾȅōǊŀƴŞƘƻ ǘȇȌŘŜƴƴŞƘƻ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞƘƻ Ŏȅƪƭǳ a ƴƛŜƪǘƻǊȇŎƘ ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ƘƻŘƝƴ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ 
ǇǊƝǇǊŀǾȅΣ  őƛŀǎǘƻőƴŜ ǇǊƛǎǇƛŜǙ ƪ ǊƛŜǑŜƴƛǳ ǇƻȊƴŀǘƪƻǾ Ǿ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜ Ǿ ŜǘŀǇŜ ȊłƪƭŀŘƴŜƧ 
ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǇǊƝpravy. 
 

2.2 ªÌÏÈÙ  

 
Z ǳǾŜŘŜƴŞƘƻ ŎƛŜƯŀ ǾȅǇƭȇǾŀƧǵ ƴŀǎƭŜŘƻǾƴŞ ǵƭƻƘȅ: 
 

¶ !ƴŀƭȇȊŀ ƪǾŀƴǘƛǘŀǘƝǾƴȅŎƘ a ƪǾŀƭƛǘŀǘƝǾƴȅŎƘ ǳƪŀȊƻǾŀǘŜƯƻǾ w¢C 

¶ ½ƛǎǘƛǙ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀƭƛǘǳ ǎǵőŀǎǘƛ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳ 

¶ !ƴŀƭȇȊŀ ƻōǎŀƘƻǾŞƘƻ ȊŀƳŜrania vȅōǊŀƴŞƘƻ ǘȇȌŘŜƴƴŞƘƻ ƳƛƪǊƻŎȅƪƭǳ ŀ ǾȅōǊŀƴȇŎƘ 
ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ƘƻŘƝƴ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǇǊƝǇǊŀǾȅ vo futbale 

¶ CƻǊƳǳƭƻǾŀǙ ƻŘǇƻǊǵőŀƴƛŀ ǇǊŜ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾǵ ǇǊŀȄ a ǾȇŎƘƻǾƴƻ ς ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝ ǇǊƻŎŜǎ  

3 Metodika  
 

3.1 #ÈÁÒÁËÔÅÒÉÓÔÉËÁ ÓÌÅÄÏÖÁÎïÈÏ ÓĭÂÏÒÕ 

 
 
 

{ƭŜŘƻǾŀƴȇ ǎǵōƻǊ ǘǾƻǊƛƭƛ ȌƛŀŎƛ ŀ Ȍƛŀőƪȅ 8 a ф ǊƻőƴƝƪŀ ½~ YŀƭƛƴőƛŀƪƻǾŀΣ ƪǘƻǊƝ ǎŀ Ȋǵőŀǎǘƴƛƭƛ ŀƧ 
ǑƪƻƭǎƪȇŎƘ ƳŀƧǎǘǊƻǾǎǘƛŜǾ {ƭƻǾŜƴǎƪŀ Ǿ Poprade ale aj v NitreΦ /ƘƭŀǇŎƛ ǎǵ ƪŀȌŘƻǊƻőƴŜ ǵőŀǎǘƴƝƪƳƛ 
ŦƛƴłƭƻǾȇŎƘ ǎǘǊŜǘƴǳǘƝ ǘŀƪƳŜǊ ƪŀȌŘȇŎƘ ǑƪƻƭǎƪȇŎƘ ǇƻŘǳƧŀǘƝ Ǿƻ ŦǳǘōŀƭŜΦ 5ƛŜǾőŀǘł ǎŀ Ǿ roku 2014 
ǇǊǾȇ ƪǊłǘ Ȋǵőŀǎǘƴƛƭƛ ǑƪƻƭǎƪȇŎƘ a{ Ǿƻ ƳŀƭƻƳ ŦǳǘōŀƭŜ Ǿ bƛǘǊŜ ƪŘŜ ŘƻƪłȊŀƭƛ ȊǾƝǙŀȊƛǙΦ ¿ƛŀŎƛ ŀ Ȍƛŀőƪȅ 
ǘǊŞƴǳƧǵ ǇƻŘ ǾŜŘŜƴƝƳ Ƴƶŀ п ς р ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ƘƻŘƝƴ  Řƻ ǘȇȌŘƶŀ ŀ řŀƭǑƛŜ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞ ƧŜŘƴƻǘƪȅ 
ŀōǎƻƭǾǳƧǵ Ǿƻ ǎǾƻƧƛŎƘ ƪƭǳōƻŎƘ. YǾƾƭƛ ƻŎƘǊŀƴŜ ƻǎƻōƴȇŎƘ ǵŘŀƧƻǾ ǇƻƴǵƪŀƳŜ ƴŀǎƭŜŘƻǾƴŞ ǵŘŀƧŜΦ 
 
 
 

Priezvisko, meno Bydlisko rok nar. ~ƪƻƭŀ 
Jakub Hirko Bratislava 2000 ½~ 

YŀƭƛƴőƛŀƪƻǾŀ 

Richard Nagy Bratislava 2000 ½~ 
YŀƭƛƴőƛŀƪƻǾŀ 

¢ƻƳłǑ bŀƎȅ Bratislava 2000 ½~ 
YŀƭƛƴőƛŀƪƻǾŀ 

!ŘŀƳ {łŘƻǾǎƪȇ Bratislava 2000 ½~ 
YŀƭƛƴőƛŀƪƻǾŀ 
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Zhen Peng Lou Bratislava 1999 ½~ 
YŀƭƛƴőƛŀƪƻǾŀ 

5ǳǑŀƴ [ǳƪłő  Bratislava 1999 ½~ 
YŀƭƛƴőƛŀƪƻǾŀ 

Denis Sako Bratislava 1999 ½~ 
YŀƭƛƴőƛŀƪƻǾŀ 

[ǳƪłǑ [ƻǑƻƴǎƪȇ Bratislava 2000 ½~ 
YŀƭƛƴőƛŀƪƻǾŀ 

Davis Strelec Bratislava 2001 ½~ 
YŀƭƛƴőƛŀƪƻǾŀ 

[ǳƪłǑ ¢ǾŀǊƻƘ Bratislava 2001 ½~ 
YŀƭƛƴőƛŀƪƻǾŀ 

Patrik aŀǊƪƻǾƛő Bratislava 2001 ½~ 
YŀƭƛƴőƛŀƪƻǾŀ 

{ŀƳǳŜƭ .ŀƭłȌ 5Φ [ǳȌƴł 2000 ½~ 
YŀƭƛƴőƛŀƪƻǾŀ 

YǊƛǎǘƛłƴ YǊŀǾłǊƛƪ Bratislava 2001 ½~ 
YŀƭƛƴőƛŀƪƻǾŀ 

Jakub Crocker Bratislava 2001 ½~ 
YŀƭƛƴőƛŀƪƻǾŀ 

9Ǌƛƪ ½ƴłǑƛƪ Bratislava 1999 ½~ 
YŀƭƛƴőƛŀƪƻǾŀ 

±ŀƴŜǎǎŀ .ŀƭłȌƻǾŀ Bratislava 2000 ½~ 
YŀƭƛƴőƛŀƪƻǾŀ 

!ƭŜƴŀ .ŀƭłȌƻǾŀ Bratislava 2000 ½~ 
YŀƭƛƴőƛŀƪƻǾŀ 

[Ŝŀ .ŜƭƻǑƛŎƻǾŀ Bratislava 2000 ½~ 
YŀƭƛƴőƛŀƪƻǾŀ 

YŀǊƻƭƝƴŀ {ǊƴƪƻǾŀ Bratislava 2001 ½~ 
YŀƭƛƴőƛŀƪƻǾŀ 

bŀǘłƭƛŀ tƻŘƘƻǊǎƪł Bratislava 2000 ½~ 
YŀƭƛƴőƛŀƪƻǾŀ 

 
 

3.2 -ÅÔĕÄÙ ÚþÓËÁÖÁÎÉÁ ÖĻÓËÕÍÎĻÃÈ ĭÄÁÊÏÖ 

 
9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ƧŜ ȊłƪƭŀŘƴł ƳŜǘƽŘŀ ǇƻȊƴłǾŀƴƛŀ ȊŀƭƻȌŜƴł ƴŀ ǘƻƳΣ ȌŜ Ǿ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜ ƳłƳŜ 

ƳƻȌƴƻǎǙ ŎƛŜƯŀǾŜŘƻƳŜ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ƳŜƴƛǙ ǇƻŘƴŜǘȅΣ ƳŜǊŀǙ ŀƭŜōƻ ǇƻȊƻǊƻǾŀǙ ǎǘǊŀƴȅΣ ǊŜǎǇΦ 
Ǿȇƪƻƴȅ v őŀǎŜΦ  
     ¢łǘƻ ŘŜŦƛƴƝŎƛŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘǳ ǾȅŎƘłŘȊŀ Ȋ ǇŀǊŀŘƛƎƳȅ ǾŜŘȅ ŀƪƻ ŎŜƭƪǳΣ ȊŀǇƝǎŀƴŜƧ ŀƪƻ 
ǎȅǎǘŞƳ Φ ± ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŜ Ƴł ǇƻȊƴłǾŀƧǵŎƛ ǎǳōƧŜƪǘ όƧŜŘƛƴŜŎΣ ǘŜŀƳύ ƳƻȌƴƻǎǙ ƳŜƴƛǙ ǇƻŘƴŜǘȅ őƛ ǳȌ 
Ǿ ǳƳŜƭȇŎƘ ŀƭŜōƻ ǇǊƛǊƻŘȊŜƴȇŎƘ ǇƻŘƳƛŜƴƪŀŎƘΣ ƴŀ ǊƻȊŘƛŜƭ ƻŘ ǇƻȊƻǊƻǾŀƴƛŀΣ ƪŘŜ ȊƳŜƴȅ 
ǇƻŘƴŜǘƻǾ ƴƛŜ ǎǵ ƳƻȌƴŞΦ bŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ƪƭŀŘƛŜƳŜ ŀƧ ǇƻȌƛŀŘŀǾƪǳ ƻǇŀƪƻǾŀǘŜƯnosti. 

9ȄǇŜǊƛƳŜƴǘłƭƴȅƳ őƛƴƛǘŜƯƻƳ ōƻƭƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪȅ ƴŀ ƴłŎǾƛƪ 
a ȊŘƻƪƻƴŀƯƻǾŀƴƛŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƘŜǊƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ŀ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ 
ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΦ   
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3.3 /ÒÇÁÎÉÚÜÃÉÁ ÖĻÓËÕÍÕ 

 
 
/ƘƭŀǇŎƛ ǘǊŞƴƻǾŀƭƛ Ǉoőŀǎ Ǌƻƪŀ Ǿ ǘŜƭƻŎǾƛőƴƛ ŀ na ƛƘǊƛǎƪǳ ȊłƪƭŀŘƴŜƧ Ǒƪƻƭȅ YŀƭƛƴőƛŀƪƻǾŀ мн. 

Experiment trval od 2.9.2013 ς 22.6.2014. 
WŜǎŜƴƴł őŀǎǙ Ȋŀőŀƭŀ мΦф. 2013 a trvala do 20.12.2013. WŀǊƴł őŀǎǙ Ȋŀőŀƭŀ тΦмΦ нлмп 

a trvala do 22.6.20014 
{ǵōƻǊ tvorilo 15 chlapcov a р ŘƛŜǾőŀǘΣ ƪǘƻǊȇ ǊƛŀŘƴŜ ǘǊŞƴƻǾŀƭƛ ŀ absolvovali takmer 

ǾǑŜǘŎƛ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇ a ǾȅǳőƻǾŀŎƝ proces na 90 %. . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 6ĻÓÌÅÄËÙ   

4.1 !ÎÁÌĻÚÁ ËÖÁÎÔÉÔÁÔþÖÎÙÃÈ Á ËÖÁÌÉÔÁÔþÖÎÙÃÈ ÕËÁÚÏÖÁÔÅċÏÖ RTC  

 
YǾŀƴǘƛǘŀǘƝǾƴŜ ŀ ƪǾŀƭƛǘŀǘƝǾƴŜ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞ ǳƪŀȊƻǾŀǘŜƭŜ ƴłƳ ƘƻǾƻǊƛŀ ƻ ǊŜƎƛǎǘǊłŎƛƛ 

ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇŎƘ ǇƻŘƴŜǘƻǾ ǑǇƻǊǘƻǾŎŀΣ őƛ ŎŜƭŞƘƻ ŘǊǳȌǎǘǾŀΦ ¢ǊŞƴƛƴƎƻǾŞ ǳƪŀȊƻǾŀǘŜƭŜΣ ƪǘƻǊȇƳƛ 
ǊŜƎƛǎǘǊǳƧŜƳŜ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇ ǇǊƻŎŜǎ Ǿ őƝǎƭŀŎƘΣ ōȅ Ƴŀƭƛ ōȅǙ őƻ ƴŀƧǇǊŜǎƴŜƧǑƛŜ ǾȅƧŀŘǊŜƴŞΣ ŀōȅ Ȋ ǘȇŎƘǘo 
ƳƻƘƭƛ ǘǊŞƴŜǊƛ ǾȅŎƘłŘȊŀǙΣ ŀƴŀƭȅȊƻǾŀǙ őƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪƻǾŀǙΦ   

±ȅǘǾƻǊƛǙ ƳƻŘŜƭ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǇǊƝǇǊŀǾȅ Ǿƻ ŦǳǘōŀƭŜΣ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǾȅƘƻǾƻǾŀƭ ǾǑŜǘƪȇƳ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǘłƳ ƧŜ ǾŜƯƳƛ ƴłǊƻőƴł ǵƭƻƘŀΦ YŀȌŘȇ ƧŜŘŜƴ Ȍƛŀƪ Ƴł ƻŘƭƛǑƴŞ ǇƻƘȅōƻǾŞ  ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘȅ 
tǊŜ ǇƻŘŀƴƛŜ Ǿȇƪƻƴǳ Ǿ hre. ¢ǊŞƴƛƴƎƻǾȇ ǇǊƻŎŜǎ ƳƭŀŘȇŎƘ ŦǳǘōŀƭƛǎǘƻǾ ōȅ Ƴŀƭ ōȅǙ ǇŜǎǘǊȇ 
s ǾȅǳȌƛǘƝƳ ǇƻƪƛŀƯ ƳƻȌƴƻ őƻ ƴŀƧǾŅőǑƛŜƘƻ Ǉƻőǘǳ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇŎƘ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪƻǾΣ ŦƻǊƛŜƳ ŀ ƳŜǘƽŘΦ tƻ 
ŎŜƭȇ Ǌƻƪ ǎƳŜ ǎŀ ǎƴŀȌƛƭƛ ǇǊƛǇǊŀǾƛǙ ŎƘƭŀǇŎƻǾ Ǉƻ ǘŜŎƘƴƛŎƪŜƧΣ ƪƻƴŘƛőƴŜƧΣ ǘŀƪǘƛŎƪŜƧΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪŜƧ 
a teoretickej ǎǘǊłƴƪŜΣ ǇǊŜ ǇƻŘŀƴƛŜ ƳŀȄƛƳłƭƴȅŎƘ ǑǇƻǊǘƻǾȇŎƘ ǾȇƪƻƴƻǾ Ǿƻ ǾȅǑǑƝŎƘ ƪŀǘŜƎƽǊƛłŎƘΦ 
±ȊƘƯŀŘƻƳ ƪ ǾŜƯƪŞƳǳ Ǉƻőǘǳ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇŎƘ ƧŜŘƴƻǘƛŜƪ Ǿ ǊłƳŎƛ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǇǊƝǇǊŀǾȅΣ ǎƳŜ ǎŀ 
ǊƻȊƘƻŘƭƛ ǾŜƴƻǾŀǙ ǳǊőƛǘȇ őŀǎ ǾǑŜƻōŜŎƴŜƧ ǇǊƝǇǊŀǾŜ ŀ ǘƻ ǇƭłǾŀƴƛǳ м Ȅ Řƻ ǘȇȌŘƶŀ. ¢Ŝƴǘƻ ǊłƳŎƻǾȇ 
Ǌƻőƴȇ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇ ƳƛƪǊƻŎȅƪƭǳǎ ǎƭǵȌƛ ŀƪƻ ǇǊƝƪƭŀŘ ŀ ȊŀƘǋƶŀ ǾȅǳőƻǾŀŎƛŜ ƘƻŘƛƴȅ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ 
ǇǊƝǇǊŀǾȅΣ ǘŜƭŜǎƴŜƧ ǾȇŎƘƻǾȅ ŀƭŜ ŀƧ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞ ƧŜŘƴƻǘƪȅ Ǿ ƪƭǳōŜ Ǉƻőŀǎ ǾƻƯƴȇŎƘ ŘƴƝ Ǿ ǑƪƻƭŜ ŀ cez 
ǑƪƻƭǎƪŞ ǇǊłȊŘƴƛƴȅΦ WŜ ȊłǾƛǎƭȇ ƻŘ ǾȅǘǾƻǊŜƴƛŀ ǇƻŘƳƛŜƴƻƪ ǇǊŜ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇ ŀ ǾȅǳőƻǾŀŎƝ ǇǊoces 
a ǎƭǵȌƛ ŀƪƻ ǇǊƝƪƭŀŘ ǊƻőƴŞƘƻ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞƘƻ ǇƭłƴǳΦ   
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±¢¨ 4+6+11 ~¢¨ 

Obdobie, deň KD 

1 

DZ 

2 

TJ  

3 

TH    4 

10+12+28 

Po Z     5     ČZ 

     6 

RS    

7 

NP 

 8 

HZ               

9 

KC 

10 

Rz 

11 

Rt  

12 PZ,TZ MZ 

P.O. 

  I. 

p: 16.7.-10.8. 
26 21 14 1120 9 0 390 210 540 1690 140 180 280 

S:16.7.-10.8. 
26 23 19 1480 10 0 480 240 460 2140 150 180 360 

H.O 

  I. 

p:11.8.-28.10. 
76 59 61 4880 5 13 1080 760 1100 6500 610 540 1220 

S:11.8.-28.10. 
78 60 53 3835 6 13 1140 800 850 5545 570 570 940 

Pr.O 

   I.     

p: 29.10.31.12 
49 34 41 3280 13 0 355 500 500 3845 410 210 820 

S:29.10.31.12. 
50 32 31 1820 15 0 440 850 380 2510 320 250 425 

W
Ŝ
ǎ
Ŝ
ƶ

 

p: 16.7.-31.12. 
151 114 116 9280 

S    40       
1825 1470 2140 12035 1160 930 2320 

S:16.7..-

31.12.2013 

 27 PZ 1045  

13 MZ 780 

TZ  

154 115 103 7135 
S    44      

2060 1890 1690 10195 1040 1000 1725 

P.O. 

  II. 

p:7.1-17.3  78 58 55 4400 31 0 1155 760 1100 6115 550 560 1100 

S:7.1 -20.3 80 58 56 4410 26 0 880 940 890 5745 560 410 1120 

H.O 

  II. 

p:17.3-14.6 91 73 66 5280 17 13 1450 810 1200 7460 660 730 1320 

S:20.3-11.6 84 57 43 3400 12 13 1065 1560 1110 4930 430 545 860 

Pr.O 

   II.     

p:15.6-23.6 7 6 3 240 7 0 140 60 100 440 30 60 60 

S:12.6-22.6 11 1 0 0 1 0 60 10 50 90 0 30 0 

J
a

r 

p:17.3-23.6 173 137 124 9920 S  68         2745 1630 2400 14015 1240 1350 2480 

S:7.1 – 

22.6.2014 

 55   PZ 1965  

 13  MZ 780 

TZ  

175 116 99 7810 S 52           2005 2310 2050 10800 990 985 1980 

w
 
 
 
h
 
 
 
2
 
 
 
b
 
 
 
N
 
 
 
Y

 

p:16.7 
2013-
23.6.2014 

324 251 240 19200 S  72 4570 3100 4540 26050 2400 2280 4800 

S:16.7 
2013 ς 
22.6.2014 

 46  PZ 3010  

26 MZ 1560 

TZ  
329 231 202 14945 S  96 4065 4210 3740 20995 2030 1985 3705 
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ŠPECIÁLNE  TRÉNINGOVÉ  UKAZOVATELE 

Yhb5L2bº  ¢w;bLbD I9wbº  ¢w;bLbD I9wbº  b#/±LY 

S  

28 

Ǉ
ƭ
ł
ƴ
Σ
 

ǎ
ƪ
ǳ
ǘ
ƻ
ő
Φ

 R  

13 

V   

14 

S   

15 

O   

16 

  S 

17 

PC 

18 

HC 

19 

PH 

20 

VH 

21 

S 

22 

I2W 

23 

 HK  

24 

HS   

25 

~{  

26 

   S 

27 

p 
60 10 55 45 170 80 20 200 60 360 50 55 15 50 170 700 

s 
95 18 44 43 200 40 80 290 85 495 85 65 0 30 180 875 

p 
210 80 155 195 640 250 85 880 120 1335 460 350 105 160 1075 3050 

s 
170 140 150 95 555 135 165 740 120 1160 360 125 95 155 735 2450 

p 
150 50 160 180 540 205 60 630 20 915 300 210 20 65 595 2050 

s 
50 20 75 30 175 65 65 475 0 605 90 80 30 65 265 1045 

p 

420 140 370 420 1350 535 165 1710 200 2610 810 615 140 275 1840 5800 

s 

315 178 269 168 930 240 310 1505 205 2260 535 270 125 250 1180 4370 

p 250 80 185 175 690 225 105 685 120 1135 400 360 80 85 925 2750 

s 220 50 190 160 620 230 110 750 110 1200 390 340 50 130 910 2730 

p 230 90 165 205 690 265 120 980 220 1585 560 265 65 135 1025 3300 

s 130 20 110 110 370 120 110 790 100 1120 360 150 20 90 620 2110 

p 10 5 10 10 35 15 10 40 0 65 10 20 10 0 50 150 

s 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

p 490 175 360 390 1415 505 235 1705 340 2785 970 645 145 240 2000 6200 

s 

350 70 300 270 990 350 220 1540 210 2320 750 490 70 220 1530 4840 

p 910 315 730 810 2765 1040 400 3415 540 5395 1780 1260 285 515 3840 12000 

S 

665 248 569 438 1920 590 530 3045 415 4580 1285 760 195 470 2710 9210 
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4.2 0ÒÏÐÏÒÃÉÏÎÁÌÉÔÁ ÓĭéÁÓÔÉ ÔÒïÎÉÎÇÏÖïÈÏ a ÖÙÕéÏÖÁÃÉÅÈÏ procesu 

 
 

aȅǎƭƝƳŜ ǎƛ ȌŜ ǇǊƛ ǇƭłƴƻǾŀƴƝ ŀ ǎǘŀǾōŜ RTC u ƳƭŀŘȇŎƘ ŎƘƭŀǇŎƻǾ ŀ ŘƛŜǾőŀǘ ƳǳǎƝƳŜ 
ǇǊƛƘƭƛŀŘŀǙ ƴŀ ƴŜǳǎǘłƭǳ ǇǊƝǇǊŀǾǳ ƳƭŀŘŞƘƻ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ƴŀ ǇƻŘŀƴƛŜ ƘŜǊƴŞƘƻ Ǿȇƪƻƴǳ 
v ōǳŘǵŎƴƻǎǘƛΦ ± ƳƭłŘŜȌƴƝŎƪȅŎƘ ƪŀǘŜƎƽǊƛłŎƘ ŜȄƛǎǘǳƧŜ ǾƭŀǎǘƴŜ ƛōŀ ǇǊƝǇǊŀǾƴŞ ƻōŘƻōƛŜ Ǉƻőŀǎ 
ŎŜƭŞƘƻ ǊƻƪŀΣ ƪǘƻǊŞ ǇǊƛƘƭƛŀŘŀ ƴŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ƻǎƻōƛǘƻǎǘƛ ŎƘƭŀǇŎƻǾΣ ǎŜƴȊƛǘƝǾƴŜ ƻōŘƻōƛŀ 
v ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƪŀǘŜƎƽǊƛłŎƘ ŀ ǇŜǎǘǊƻǎǙ ǾȅǳȌƛǘƛŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇŎƘ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪƻǾ Ǿ ǊłƳŎƛ 
ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇŎƘ ƧŜŘƴƻǘƛŜƪ ŀ mikrocyklov.   
 
tǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀƭƛǘŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǎǵőŀǎǘƝ ¢t ό Y¢Σ I¢Σ Ib ύ 
 
 
WŜǎŜƶ нлмо ό tƭłƴ ύ 
 

 
 
 
 
 bŀ ƧŜǎŜƶ Ǿ roku 2013 ǎƳŜ ǎƛ ƴŀǇƭłƴƻǾŀƭƛ ǎǵőŀǎǘƛ ¢t ƴŀǎƭŜŘƻǾƴŜΥ  
KT 23 %, HT 45 %, HN 32 %  
 
 

tǊƛ ǇƭłƴŜ ǎƳŜ ǾȅŎƘłŘȊŀƭƛ Ȋ ŘƻǘŜǊŀƧǑƝŎƘ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƝ Ȋ ǇǊŜŘŎƘłŘȊŀƧǵŎƛŎƘ ƻōŘƻōƝ ŀ ƴŀǑŜ 
ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛ ǎƳŜ ǇƻǊƻǾƴŀƭƛ ǎ ƛƴȇƳƛ ǘǊŞƴŜǊƳƛΣ ƪǘƻǊƝ ǘǵǘƻ ƪŀǘŜƎƽǊƛǳ ǘǊŞƴƻǾŀƭƛ ǇǊŜŘ ƴŀƳƛΦ 
Predpokladali sƳŜΣ ȌŜ ǎ ihriskami v ƭŜǘŜ ƴŜōǳŘǵ ǙŀȌƪƻǎǘƛ ŀ ƴŀ ǎǵǎǘǊŜŘŜƴƝ ǎƳŜ ŎƘŎŜƭƛ ǾȅǳȌƛǙ 
ŎŜƭŞ ƛƘǊƛǎƪƻ ƴŀ ƪǾŀƭƛǘƴǵ ƘŜǊƴǵ ǇǊƝǇǊŀǾǳ 
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WŜǎŜƶ нлмо ό ǎƪǳǘƻőƴƻǎǙ ύ 
 

 
 
 
 
 

V ǎƪǳǘƻőƴƻǎǘƛ ǎŀ ƴłƳ ǇƻŘŀǊƛƭƻ ǎǇƭƴƛǙ ǾǑŜǘƪȅ ƴŀƧǇƻŘǎǘŀǘƴŜƧǑƛŜ ǳƪŀȊƻǾŀǘŜƭŜΣ ŀǾǑŀƪ 
s priebehom ƧŜǎŜƴƴŜƧ őŀǎǘƛ ǎƳŜ ǇǊƝƭƛǑ ǎǇƻƪƻƧƴƝ ƴŜƳƻƘƭƛ ōȅǙΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ǎŀ ƴłƳ ƴŜǇƻŘŀǊƛƭƻ 
ƻŘǎǘǊłƴƛǙ ƴƛŜƪǘƻǊŞ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪȅ Ǿ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ I2W ŀ HK jednotlivcov. 

V ƘŜǊƴƻƳ ƴłŎǾƛƪǳ ǎƳŜ ǎŀ ǾŜƴƻǾŀƭƛ ƘƭŀǾƴŜ ƴłŎǾƛƪǳ I2W ŀ IYΦ tƻŘŀǊƛƭƻ ǎŀ ƴłƳ 
ǎǘŀōƛƭƛȊƻǾŀǙ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘǑƛŜ ŦƻǊƳȅ t/Σ őƻ ōƻƭƻ ǾƛŘƛŜǙ ŀƧ Ǿ ǘŜǎǘƻǾŀƴƝΣ ŀǾǑŀƪ ƴŀƧǾŅőǑƛŜ ǊŜȊŜǊǾȅ ǎƳŜ 
videli v ǊȇŎƘƭƻǎǘƛ ǇǊŜǾŜŘŜƴƛŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŎǾƛőŜƴƝ ŀ v ŀǳǘƻƳŀǘƛȊłŎƛƛΦ 

V ƘŜǊƴƻƳ ǘǊŞƴƛƴƎǳ ǎƳŜ ǇƻȌƛƭƛ ǊƾȊƴŜ ŦƻǊƳȅ tIΣ ǊŜǙŀȊŎŜ I2W ŀ I/ ƴŀ ȊŘƻƪƻƴŀƯƻǾŀƴƛŜ 
ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ I2W ŀ HK 

V ƪƻƴŘƛőƴƻƳ ǘǊŞƴƛƴƎǳ ǎƳŜ ǇƻǳȌƛƭƛ ǊƾȊƴŜ ŦƻǊƳȅ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ƘƛŜǊ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ǎƛƭȅΣ 
ǊȇŎƘƭƻǎǘƛ ŀ ǾȅǘǊǾŀƭƻǎǘƛΦ bŜǑǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ŦƻǊƳȅ ǘǊŞƴƛƴƎǳ ǎƳŜ ǇƻǳȌƛƭƛ ƴŀ ¢± ŀ  ~t ƘƭŀǾƴŜ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ 
ǎƛƭȅΣ ǊȇŎƘƭƻǎǘƛ ŀ ƪƻƻǊŘƛƴłŎƛŜΦ YŀȌŘȇ ǘȇȌŘŜƶ ǎƳŜ Ƴŀƭƛ ǇƭłǾŀƴƛŜ Ǿ ǊłƳŎƛ ~tΣ ƪŘŜ ǎƳŜ ǎŀ ǾŜƴƻǾŀƭƛ 
ȊłƪƭŀŘƴȇƳ ǇƭŀǾŜŎƪȇƳ ǑǘȇƭƻƳ ŀ viac ς ƪǊłǘ ǎƳŜ ǾȅǳȌƛƭƛ ǇƭłǾŀƴƛŜ ŀƪƻ ŦƻǊƳǳ ǊŜƎŜƴŜǊŀőƴŞƘƻ 
ǘǊŞƴƛƴƎǳ Ǉƻ ȊłǇŀǎƻŎƘΦ  
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Jar 2014 ό tƭłƴ ύ 
 

 
 
 

tǊƛ ǇƭłƴŜ ƴŀ ƧŀǊ нлмп ǎƳŜ ǾȅŎƘłŘȊŀƭƛ Ȋƻ ǎƪǳǘƻőƴƻǎǘƛΣ őƻ ōȅ ǎƳŜ ŎƘŎŜƭƛ ŎƘƭŀǇŎƻǾ a 
ŘƛŜǾőŀǘł ŜǑǘŜ ƴŀǳőƛǙΣ őƻ ȊŘƻƪƻƴŀƭƛǙ ŀ ƪŘŜ ƳłƳŜ ƴŀƧǾŅőǑƛŜ ǊŜȊŜǊǾȅΦ hǇŅǙ ǎƳŜ ǎƛ ƴŀǇƭłƴƻǾŀƭƛ 
ǇƻŘƻōƴȇ ƻōǎŀƘ ŀƪƻ ƴŀ ƧŜǎŜƶ нлмо a ǇǊŜŘǇƻƪƭŀŘŀƭƛ ǎƳŜΣ ȌŜ ǾǇƭȅǾƻƳ ǎǘǊƛŜŘŀƴƛŀ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇŎƘ 
ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪƻǾΣ ƘƭŀǾƴŜ ƴƻǾȇŎƘ ǇǊƝǇǊŀǾƴȇŎƘ ŀ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ƘƛŜǊΣ ǇǊƝǇǊŀǾƴȇŎƘ ŀ ƘŜǊƴȇŎƘ ŎǾƛőŜƴƝ 
ǎŀ ƴłƳ ǇƻŘŀǊƝ ŘƻǎƛŀƘƴǳǙ ȌƛŀŘŀƴȇ ŜŦŜƪǘΦ 
 
 
Jar 2014 ό {ƪǳǘƻőƴƻǎǙ ύ 
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{ƪǳǘƻőƴƻǎǙ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǎǵőŀǎǘƝ ǎŀ ƴłƳ ǇƻŘŀǊƛƭƻ ǎǇƭƴƛǙ ǘŀƪƳŜǊ Řƻ ōƻŘƪȅΣ ŀƭŜ ƛōŀ 

ǇŜǊŎŜƴǘǳłƭƴŜΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ǎƳŜ ƳǳǎŜƭƛ ƪƻǊƛƎƻǾŀǙ Ǉƭłƴ ǎ ǇƻőǘƻƳ ƴŀǇƭłƴƻǾŀƴȇŎƘ ¢W ŀ ƴƛŜƪǘƻǊŞ 
z ƴƛŎƘ ǎƳŜ ǾȅǳȌƛƭƛ ƴŀ ǘŜƻǊŜǘƛŎƪǵ ǇǊƝǇǊŀǾǳΦ {ƭŜŘƻǾŀƭƛ ǎƳŜ ǾƛŘŜƻ Ȋ ƴŀǑƛŎƘ ȊłǇŀǎƻǾ ŀ opravovali 
ŎƘȅōȅ ǇǊƛ ȊŀǎǘŀǾƻǾŀƴƝ ǇƻŘǎǘŀǘƴȇŎƘ őŀǎǘƝ ȊƻǎǘǊƛƘŀƴŞƘƻ ȊłȊƴŀƳǳΦ 5ƻƳƴƛŜǾŀƳŜ ǎŀΣ ȌŜ 
ƴŀǇƭłƴƻǾŀƴȇ ǇƻőŜǘ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇŎƘ ƘƻŘƝƴ ό ǳǾłŘȊŀƳŜ Ǿ ǇǊƝƭƻƘłŎƘ ύ ōƻƭ ǇǊƝƭƛǑ ǾŜƯƪȇ ŀ z toho 
ŘƾǾƻŘǳ ǎƳŜ ƪƻǊƛƎƻǾŀƭƛ ǇƻőŜǘ ¢WΦ   
 
 
RTC 2013 ς 2014 ό tƭłƴ ύ 
 

 
 
 
RTC 2013 ς 2014 ό {ƪǳǘƻőƴƻǎǙ ύ 
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Príklad týždenného mikrocyklu U – 15  
 
 

5Ŝƶ LΦ ŦłȊŀ O, I, Z LLΦ ŦłȊŀ O, I, Z 

PO 

 ŠP                                          ZŠ Kalinčiakova 

Teória – video Vyhodnotenie zápasu 
Kompenzačné a stabilizačné cvičenia + 
hry 
HN                                                     7.30 

80´ 
60% 

5 
 
 

TJ                                                  St. Bajkálska 

Pohybové hry, štafety 
N a Z HČJ, HK – 2 – 1, 3 - 2 
 
HN +HT                                                    15.00 

80´ 
70% 

6 

UT 
 

TJ ŠP                                    ZŠ Kalinčiakova 

Rc – pociťovanie s loptou 
N HČJ a HK ( techn. stránka – 
odstraňovanie nedostatkov ) 

HN                                                     9.00 

80´ 
50% 

5 

TJ                                           St. Bajkálska 
R. KOO, R, S, V 
Z hry 1 – 1, 2 – 2, 3 – 3, 4 - 4 
 
KT, HT                                                     15.00 

80´ 
80% 

8 
 
 

ST 
 

 TV                                      ZŠ Kalinčiakova 

Gymnastika ( akrobacia ) 
Stabilizačné cvičenia + hry 
                                    
                                                    
                                                          8.15 

45´   
  
                     VOĽNO al. PZ  

  
  
 

 
 

ŠT 
 

 TV                                       ZŠ Kalinčiakova 
Gymnastika ( švihadlo, stabilizačné cvič.) 
Úpolové cvičenia 
                                                                10.00 

45´ 

 TJ                                                St. Bajkálska 

RE – HČJ   
N a Z HK, VH  9 – 9  
ό ǇƭłǾŀƴƛŜ ύ   
HT                                                            15.00 

80´ 
90% 

9 

PI 
 

VOĽNO 

  TJ                                                St. .ŀƧƪłƭǎƪŀ 

R – KOO a R  
HN a Z HČJ a HSN ŠSI 
HN                                                            15.00 

80´ 
50% 
4-5 

SO 
 

  
 
                            VOĽNO 
 
 

 
 

VOĽNO  

 

NE 
 

MZ 

 
70 ́

100% 
10 
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4.3 !ÎÁÌĻÚÁ ÖÙÂÒÁÎĻÃÈ ÖÙÕéÏÖÁÃþÃÈ ÈÏÄþÎ ĤÐÏÒÔÏÖÅÊ ÐÒþÐÒÁÖÙ vo futbale  
 
 
 
ŠP VH - trvanie 80´  
Hlavný ceľ: błŎǾƛƪ ŀ ȊŘƻƪƻƴŀƯƻǾŀƴƛŜ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ƘŜǊƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ǾŜŘŜƴƛŜ ƭƻǇǘȅΣ ǇǊƛƘǊłǾŀƴƛŜ ŀ 
ǇƻŎƛǙƻǾŀƴƛŜ Ҍ ȊŘƻƪƻƴŀƯƻǾŀƴƛŜ ǵǘƻőƴŜƧ ƘŜǊƴŜƧ ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ ƴabiehanie do tandemu 
 
Úvodná časť VH:  5 ́

- hōƻȊƴłƳŜƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎ priebehom a obsahom ǾȅǳőƻǾŀŎŜƧ ƘƻŘƛƴȅ + rozbehanie   
 
Prípravná časť VH: 30´ 

- tI тΥо ƳƻŘŜǊƴŞ ōŀƎƻ ŀƭŜōƻ ƴŜŘŀƧ ƭƻǇǘǳ ǎǘǊŜŘƴŞƳǳ  
- błŎǾƛƪ ǾŜŘŜƴƛŀ ƭƻǇǘȅ 

 
 

                   
 

                  
 
 
- ǾȊŘƛŀƭŜƴƻǎǘƛ ƪǳȌŜƯƻǾ р ƳΣ ŀƪŎŜƴǘ ƴŀ ǾŜŘŜƴƛŜ ƭƻǇǘȅ ǾƻƴƪŀƧǑƝƳ ǇǊƛŜƘƭŀǾƪƻƳ ǎ ǾŜƯƪȇƳ 
ǇƻőǘƻƳ ŘƻǘȅƪƻǾ ŀ ǊȇŎƘƭǳ ŘȅƴŀƳƛŎƪǵ ȊƳŜƴǳ ǎƳŜǊǳ ǇƻƘȅōǳ όǇǊƛ ǎǘǊŜŘƴȇŎƘ ƪǳȌŜƯƻŎƘύ ς 
ȊŀǎŜƪƴǳǘƛŜ ǾƻƴƪŀƧǑƻǳ ŀ ǾƴǵǘƻǊƴƻǳ ǎǘǊŀƴƻǳ ƴƻƘȅΣ ȊŀǎŜƪƴǳǘƛŜ ǇŅǘƻǳΣ ƻōǊŀǘ 
ȊŀǑƭƛŀǇƴǳǘƝƳ ƭƻǇǘȅΣ ƻōǊŀǘ ǇǊŜƪǊƻőŜƴƝƳ ƭƻǇǘȅ ǎƳŜǊƻƳ ŘƴǳΣ ƻōǊŀǘ ǊƻƭƻǾŀƴƝƳΣ 
pǊŜƪǊƻőŜƴƝƳ Ǿƻƴ όǊƾȊƴŜ ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ ǇǊŜŘŎƘłŘȊŀƧǵŎƛŎƘύΦ ±ǑŜǘƪƻ t ŀ ] ƴƻƘƻǳΗ 

- ƪƻƻǊŘƛƴŀőƴȇ ǊŜōǊƝƪ ς нΦǎƪǳǇƛƴŀ ȌƻƴƎƭƻǾŀƴƛŜ  -ǾȇƳŜƴŀ 
- ǇƻŎƛǙƻǾŀƴƛŜ ƭƻǇǘȅ ƴŀ ƳƛŜǎǘŜ ς ƴŀǑƯŀǇłǾŀƴƛŜ ƴŀ ƭƻǇǘǳ ǑǇƛőƪƻǳΣ ǇƻŘǊłȌƪƻǳΣ ǊƻƭƻǾŀƴƛŜ 

a ǊƾȊƴŜ ƪƻƳōƛƴłŎƛŜ ς P a ] ƴƻƘŀ 
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Hlavná časť VH: 
Prípravná hra 1:   20´ 

 
 

- оΥо ƴŀ ǾŜƯƪƻǎǙ ŘǾƻŎƘ ǇƻƪǳǘƻǾȇŎƘ ǵȊŜƳƝΣ п ƳŀƭŞ ōǊłƴƪȅΦ !ƪŎƛŀ ȊŀőƝƴŀ ¨ǘƻőƴƻǳ ƘŜǊƴƻǳ 
ƪƻƳōƛƴłŎƛƻǳ  ƴŀōƛŜƘŀƴƝƳ do tandemuΗ ¢Ŝƴ ƘǊłőΣ ƪǘƻǊȇ ǾȅǎǘǊŜƭƛƭ ƴŀ ƧŜŘƴǳ Ȋ ōǊłƴƻƪΣ ǎŀ 
ƳǳǎƝ ŘƻǘƪƴǵǙ ǎǘǊŜŘƴŞƘƻ ƪǳȌŜƯŀ ŀ ŘǊǳȌǎǘǾƻ ōǊłƴƛΦ YŜř Ǉƻ ǎǘǊŜƭŜ ƴŜǇŀŘƴŜ ƎƽƭΣ ǘǊŞƴŜǊ 
ǇǊƛƘǊłǾŀ ƴŀƧƭŜǇǑƛŜ ǇƻǎǘŀǾŜƴŞƳǳ ƘǊłőƻǾƛ Ȋ ƪǘƻǊŞƘƻƪƻƯǾŜƪ ƳǳȌǎǘǾŀΦ  
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Prípravné cvičenie pre prípad zopakovanie hernej kombinácie  :  20´ 

 
 

- v ŘǾƻŎƘ ǇǊƝǇŀŘƻŎƘ ǇǊŜōƛŜƘŀ ¨IY ȊŀōƛŜƘŀƴƝƳΣ ƘǊłő с ȊŀƪƻƴőǳƧŜ ŀ ide na miesto 8. 
ǾȇǾƻƧ ȊƭƻȌƛǘƻǎǘƛΥ ǇǊƛ ǇȇǘŀƴƝ ƭƻǇǘȅ ǇǊƻǘƛǇƻƘȅō ŘƻǇǊŜŘǳ- dozadu a Řƻ ǎǘǊłƴΦ 

 
Záverečná časť VH  5´ ς Ǿȇƪƭǳǎ ǎǘǊŜőƛƴƎ ŀ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ŎǾƛőŜƴƛŀ + vyhodnotenie 
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ŠP VH U15   90 ´  
Hlavný cieľ: błŎǾƛƪ ŀ ȊŘƻƪƻƴŀƯƻǾŀƴƛŜ ǎǇǊŀŎƻǾŀƴƛŀ ŀ ǇǊƛƘǊłǾŀƴƛŀ ƭƻǇǘȅ Ҍ nabehnutie 
a ǇƻǎǘŀǾŜƴƛŜ ǎŀ ǇǊŜ ǇǊƛƘǊłǾƪǳ ό ǾȇōŜǊ ƳƛŜǎǘŀ ύ 
Úvodná časť VH: 5´ 

- ƻōƻȊƴłƳŜƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎ priebehom a ƻōǎŀƘƻƳ ǾȅǳőƻǾŀŎŜƧ ƘƻŘƛƴy + rozbehanie 
   

- ƪŀȌŘȇ ƘǊłő ǎ ƭƻǇǘƻǳ ƴŀ ǇƻǎǘǊŀƴƴŜƧ őƛŀǊŜ ǾŜŘƯŀ ǎŜōŀΣ ǾŜŘŜƴƛŜ ƭƻǇǘȅ ǎ dynamickou 
ȊƳŜƴƻǳ ǎƳŜǊǳ ǇƻƘȅōǳ ƴŀ őiare oproti (10-мнƳύ ȊŀǎŜƪƴǳǘƝƳ ǊƾȊƴȅƳƛ ǎǇƾǎƻōƳƛ όƭƻǇǘȅ 
ǾŜƯƪƻǎǙ őΦмύΦ bŀ ȊłƪƭŀŘƴŜƧ őƛŀǊŜ ƪƻƴƛŜŎΣ ǾǑŜǘŎƛ ƛŘǵ ƴŀǊŀȊΦ 

- tI рΥр ƴŀ ƳŀƭŞ ōǊłƴƪȅ ǎ Ƴŀƭƻǳ ƭƻǇǘƻǳ нлȄмрƳ ό н ǘǊŞƴŜǊƛ ǎ ǘȇƳƛΣ őƻ ƳŀƧǵ ƭƻǇǘǳ- 7:5) 
Hlavná časť VH: 60´ 
tǊƝǇǊŀǾƴŞ ŎǾƛőŜƴƛŜмΥ  мрȰ 

 
 
- Ǉƻ ƪǊłǘƪƻƳ ǾŜŘŜƴƝ ƭƻǇǘȅ ƴŀǎƭŜŘǳƧŜ ǇǊƛƘǊłǾƪŀ ƴŀ ƴŀōƛŜƘŀƧǵŎŜƘƻ ƘǊłőŀΣ ǘŜƴ ŘłǾŀ 
ǇǊƛƘǊłǾƪǳ Ȋ ǇǊǾŜƧ όŀƭŜōƻ Ǉƻ ǇǊŜōǊŀǘƝ ǾȌŘȅ Řƻ ǎƳŜǊǳ ǇǊƛƘǊłǾƪȅύΦ IǊłőƛ ǎŀ ǘƻőƛŀ ǾȌŘȅ 
ǘŀƳΣ ƪŘŜ ǇǊƛƘǊŀƭƛΦ {ǘǊƛŜŘŀƴƛŜ ǎǘǊłƴΣ ƪŘŜ ǎŀ ǇǊƛƘǊłǾŀ t-]Φ !ƪŎŜƴǘ t/ ƧŜ ǾȅǇȇǘŀƴƝ ǎƛ 
ǇǊƛƘǊłǾƪȅ ǇƻƘȅōƻƳ ŘƻȊŀŘǳ ŘƻǇǊŜŘǳ όƻŘǇǵǘŀƴƝ ǎŀ ƻŘ ǇǊƻǘƛƘǊłőŀ ƪƭŀƳƭƛǾȇƳ ǇƻƘȅōƻƳύ 
a hlasom. 

 
       PǊƝǇǊŀǾƴŞ ŎǾƛőŜƴƛŜ 2:  мрȰ 
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- ǇƻŘƻōƴŞ ŎǾƛőŜƴƛŜ ŀƪƻ t/ мΣ Ȋŀ ƪǳȌŜƯƻƳ ƧŜ ǾȌŘȅ ŘǾƻƧƛŎŀ ƘǊłőƻǾΦ tǊǾȇ Ȋ ŘǾƻƧƛŎŜ Ǉȇǘŀ 
ƭƻǇǘǳ ǘŜƴǘƻƪǊłǘ ǇƻƘȅōƻƳ Řƻ ǎǘǊłƴ ŀ ƘƭŀǎƻƳΣ ƭƻǇǘǳ ƴŜǇǊƛƘǊłǾŀ ǎƳerom k řŀƭǑƛŜƳǳ 
ƪǳȌŜƯǳ ŀƪƻ Ǿ t/ мΣ ŀƭŜ ƴŀ ŘǊǳƘŞƘƻ ƘǊłőŀ ǎǘƻƧŀŎŜƘƻ Ȋŀ ƴƛƳΣ ƪǘƻǊȇ ǎƛ ǾȅǇȇǘŀ ǇǊƛƘǊłǾƪǳ 
pohybom vpred a ƘƭŀǎƻƳΦ IǊłőƛ ǎƛ ƳŜƴƛŀ ǇƻȊƝŎƛŜ Ǿ ǎƳŜǊŜ ǇǊƛƘǊłǾƻƪΦ hǇŅǙ ǎŀ ƳŜƴƛŀ 
ǎǘǊŀƴȅ ǇǊƛƘǊłǾƻƪΦ  

 
tǊƝǇǊŀǾƴł ƘǊŀ мΥ  мрȰ  

- оΥо Ҍ м ȌƻƭƝƪ ς ǘƝǘƻ ƘǊłőƛ Ǿ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜ нлȄнлƳΣ ƴŀ ƪŀȌŘŜƧ ǎǘǊŀƴŜ ǑǘǾƻǊŎŀ ƧŜŘŜƴ ƴŀǊłȌŀƧǵŎƛ 
ƘǊłőΣ ǘŀƪ ŀōȅ ōƻƭƛ ǎǇƻƭǳƘǊłőƛ ǾȌŘȅ ƻǇǊƻǘƛ ǎŜōŜ ό ƳƾȌǳ ǇǊƛƘǊłǾŀǙ ƭŜƴ Ȋ ǇǊǾŜƧύΦ м  ǎǇƾǎƻō 
ƘǊłőƛ Ǿ ǎǘǊŜŘŜ ƴŀ ƳŀȄ о ŘƻǘȅƪȅΣ нΦ ǎǇƾǎƻō ȊŀǙŀȌŜƴƛŀ ƳŀȄΦ н ŘƻǘȅƪȅΣ оΦ ǎǇƾǎƻō max.1 
dotyk! 

 
tǊƝǇǊŀǾƴł ƘǊŀ нΥ   мрȰ 

- сΥс Ҍ ōǊŀƴƪłǊƛ ƴŀ ǾŜƯƪŞ ōǊłƴƪȅΣ нлȄмрƳ 
Záverečná časť VH  5´ :±ȇƪƭǳǎ ǎǘǊŜőƛƴƎ ŀ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ŎǾƛőŜƴƛŀ Ҍ ǾȅƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜ 

 

ŠP VH U 15 80 ́
Hlavný cieľ : błŎǾƛƪ ŀ ȊŘƻƪƻƴŀƯƻǾŀƴƛŜ ŘǊȌŀƴƛŀ ƭƻǇǘȅ ό ǇǊƛƘǊłǾŀƴƛŜ ŀ spracovanie lopty )  
 
Úvodná časť VH:  5´         
hōƻȊƴłƳŜƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎ priebehom a ƻōǎŀƘƻƳ ǾȅǳőƻǾŀŎŜƧ ƘƻŘƛƴȅ ƛ ƪǊłǘƪŜ ǊƻȊōŜƘŀƴƛŜ ǎ loptou 
2 kola 
Prípravná časť VH:  10́  
tǊƝǇǊŀǾƴł ƘǊŀ ό ƳƻŘŜǊƴŞ ōŀƎƻ ύ рΥр Ҍ ȌƻƭƝƪ ǎ ǘȇƳƛΣ őƻ ƳŀƧǵ ƭƻǇǘǳ ό ǾŜƯƪƻǎǙ нл Ȅ пл Ƴύ ς 
ōǊŀƴƪłǊƛ ƳŀƧǵ ǊƻȊŎǾƛőŜƴƛŜ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŜ 
Hlavná časť VH     60´ : 
PH 1 -  уΥо Ҍ ōǊŀƴƪłǊƛΣ LƴǘŜǊǾŀƭ ȊŀǙŀȌŜƴƛŀ: 35Ȱ 

- о ōǊłƴƛŀŎƛ ƘǊłőƛ ǎŀ ǎƴŀȌƛŀ ǊƻōƛǙ ǘƭŀƪ ƴŀ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴȇ ƴŀ ƭƻǇǘǳ όǾȌŘȅ Ǿ ǘǊƻƧǳƘƻƭƴƝƪǳύΣ Ǉƻ 
Ȋƛǎƪǳ ƭƻǇǘȅ ƻƪŀƳȌƛǘŜ ȊŀƪƻƴőǳƧǵ 

- ƻōŀƧŀ ōǊŀƴƪłǊƛ ƘǊŀƧǵ ǎ у ǵǘƻőƛŀŎƛƳƛ ƘǊłőƳƛ ƴƻƘƻǳΣ ŎƘȅǘŀƧǵ ǎǘǊŜƭȅ ƭŜƴ Ǉƻ Ȋƛǎƪǳ ƭƻǇǘȅ 
ōǊłƴƛŀŎƛŎƘ ƘǊłőƻǾ 

- ǾŜƯƳƛ ŘƭƘȇ L½ ǇǊŜ ōǊłƴƛŀŎƛŎƘ ƘǊłőƻǾ 
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- ǵǘƻőƛŀŎƛ ƘǊłőƛ ς ǇƻǎǘŀǾŜƴƛŜ ŀƪƻ ƴŀ ƻōǊłȊƪǳ ς 4 v ƛƘǊƛǎƪǳΣ п Ȋŀ ǇƻǎǘǊŀƴƴȇƳƛ őƛŀǊŀƳƛ ŀƪƻ 
ƴŀƘǊłǾŀƧǵŎƛ ƘǊłőƛ 

 
 
tǊƝǇǊŀǾƴł ƘǊŀ н ς рΥр Ҍ ȌƻƭƝƪΣ нрȄнл ƳΣ ǾŜƯƪŞ ōǊłƴƪȅΣ ōǊŀƴƪłǊƛΣ LƴǘŜǊǾŀƭ ȊŀǙŀȌŜƴƛŀ:25Ȱ 
Záverečná časť VH   5´ Υ ǾȇƪƭǳǎΣ ǎǘǊŜőƛƴƎΣ ƪƻƳǇŜƴȊŀőƴŞ ŎǾƛőŜƴƛŀ + vyhodnotenie 
 
 

ŠP VH U15  80´   
Hlavný cieľ: błŎǾƛƪ ŀ ȊŘƻƪƻƴŀƯƻǾŀƴƛŜ ƘǊȅ м ς 1Σ ƻōǊŀƴƴł ŀ ǵǘƻőƴł ŦłȊŀ Ƙry, odoberanie lopty 
a ƻōŎƘłŘȊŀƴƛŜ ǎǵǇŜǊŀ 

 

Úvodná časť VH: 5´ 
hōƻȊƴłƳŜƴƛŜ ȌƛŀƪƻǾ ǎ priebehom a ƻōǎŀƘƻƳ ǾȅǳőƻǾŀŎŜƧ ƘƻŘƛƴȅ 
Prípravná časť VH: 25´ 

- ǊƻȊōŜƘŀƴƛŜ ōŜȊ ƭƻǇǘȅ рȰ 
- ƪƻƻǊŘƛƴŀőƴȇ ǊŜōǊƝƪ мрȰ 
- ǊƾȊƴŜ ŦƻǊƳȅ ȌƻƴƎƭƻǾŀƴƛŀ ό ƛōŀ ǇǊŀǾł ƴƻƘŀΣ ƛōŀ ƯŀǾłΣ ǎǘǊƛŜŘŀǾƻΣ н Ȅ ǇǊŀǾł ŀ н Ȅ ƯŀǾłΣ 
ǇǊŀǾłΣ ƯŀǾł ŀ hlava... рȰ 

Hlavná časť VH: 40 ́
- TECHNI/Yº ¢w;bLbD  a PH 1:1 
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- ƘǊŀ ǇǊŜōƛŜƘŀƭŀ ƴŀ ǾŜƯƪƻƳ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜΣ ƴŀ ǵǊƻǾƴƛ ƪǳȌŜƯŀ ƘǊłőΣ ƪǘƻǊȇ ǾƛŜŘƻƭ ƭƻǇǘǳ Ƨǳ 
ǇǊŜƴŜŎƘŀƭ ȊŀǑƭƛŀǇƴǳǘƝƳΣ ƻǘłőŀƭ ǎŀ őŜƭƻƳ ƪ ŘǊǳƘŞƳǳ ƘǊłőƻǾƛΣ ƪǘƻǊȇ ǎƛ ƭƻǇǘǳ prebral do 
ǊȇŎƘƭƻǎǘƛ ŀ ǎƴŀȌƛƭ ǎŀ ƻ ƻōŎƘłŘȊŀƴƛŜ ǎǵǇŜǊŀ ǎ ǇǊŜǾŜŘŜƴƝƳ ƭƻǇǘȅ ŎŜȊ ƧŜŘƴǳ Ȋ ōǊłƴƻƪΦ 

- tǊƝǇǊŀǾƴł ƘǊŀ м ς 1 na body ς ǎǵǙŀȌΦΦΦ 
 

Záverečná časť VH:  10´: Ǿȇƪƭǳǎ ǎǘǊŜőƛƴƎ Ҍ ǾȅƘƻŘƴƻǘŜƴƛŜ ǾȅǳőƻǾŀŎŜƧ ƘƻŘƛƴȅ 
 

4.4 /ÄÐÏÒĭéÁÎÉÁ ÐÒÅ ÔÒïÎÉÎÇÏÖĭ ÐÒÁØ a ÖĻÃÈÏÖÎÏ ɀ ÖÚÄÅÌÜÖÁÃþ ÐÒÏÃÅÓ 
 

tǊƛ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀƴƝ ŀ ǳǎƪǳǘƻőƴŜƴƝ ǊƻőƴȇŎƘ ǇƭłƴƻǾ ǘǊŜōŀ ǾȅŎƘłŘȊŀǙ Ȋ ǇǊŜŘƻǑƭŞƘƻ ǊƻőƴŞƘƻ 
Ǉƭłƴǳ ŀ ǘǊŜōŀ ǇǊƛƘƭƛŀŘŀǙ ƴŀ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅΣ ŀƭŜ ŀƧ ƴŀ ƪłŘŜǊ ŘǊǳȌǎǘǾŀΣ ƪǘƻǊȇ ǎŀ Ǿ ƳƭłŘŜȌƴƝŎƪȅŎƘ 
ŘǊǳȌǎǘǾłŎƘ ǎǘłƭŜ ƳŜƴƝ Ǉƻ ǊƻƪǳΦ ¢ǊŞƴŜǊ ƴŜƳł ƳƻȌƴƻǎǙ ǇǊƛǇǊŀǾƻǾŀǙ a ǳȌ ǾƾōŜŎ ƴƛŜ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǙ 
ǇŜǊǎǇŜƪǘƝǾƴȅ н ŀȌ п Ǌƻőƴȇ ǇƭłƴΣ ǇǊŜǘƻȌŜ ƳłƭƻƪŜŘȅ ǾƛŜ ŘƻǇǊŜŘǳ ƪƻƘƻ ŀ ŀƪŞ ŘǊǳȌǎǘǾƻ ōǳŘŜ 
ǘǊŞƴƻǾŀǙΦ aƭłŘŜȌƴƝŎƪŀ ƪƻƴŎŜǇŎƛŀ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƪƭǳōƻŎƘ ƧŜ ǇǊŜǘƻ ǇƻǘǊŜōƴł ŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŀ 
ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǘǊŞƴŜǊƻǾ ǾȅȌŀŘǳƧǵŎŀΦ aƭłŘŜȌƴƝŎƪȅ ǘǊŞƴŜǊƛ ǎǵ őŀǎǘƻ ŘƻƴǵǘŜƴƝ ƛƳǇǊƻǾƛȊƻǾŀǙ 
a ǇǊƛǎǇƾǎƻōƛǙ ǎŀ ǘŀƪ ŘŀƴȇƳ ǇƻŘƳƛŜƴƪŀƳΣ ƪǘƻǊŞ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇ ǇǊƻŎŜǎ ǇƻƴǵƪŀΦ  

tǊŜ ƳƭŀŘȇŎƘ ŦǳǘōŀƭƛǎǘƻǾ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞ ƴŀǇƭłƴƻǾŀǙ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇ ǇǊƻŎŜǎΣ ƪŘŜ ǇƻǎǘǳǇƴŜ 
ȊǾȅǑǳƧŜƳŜ ȊŀǙŀȌŜƴƛŜΣ ƳŜƴƝƳŜ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪȅΣ ŦƻǊƳȅ ŀ ƳŜǘƽŘȅ ŀ ǾǇƭȇǾŀƳŜ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ich 
osobnosti v ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƪŀǘŜƎƽǊƛłŎƘΦ ±ȇƪƻƴƴƻǎǙ ŎƘƭŀǇŎƻǾ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŜǘŀǇłŎƘ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ 
ǇǊƝǇǊŀǾȅ ǇƻŘƳƛŜƶǳƧŜƳŜ ȊǾƭłŘƴǳǘƝƳ ƛǎǘŞƘƻ ƳƴƻȌǎǘǾŀ ǇŀǊŀƳŜǘǊƻǾ ƘŜǊƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ, aby sme 
ƛŎƘ ǇƻǘƻƳ ƳƻƘƭƛ ōŜȊ ǇǊƻōƭŞƳƻǾ ƛƴǘŜƎǊƻǾŀǙ Řƻ ŎŜƭƪǳΦ  

aȅǎƭƝƳŜ ǎƛ ȌŜ ƴŀ ǘŜƧǘƻ ǾȇƪƻƴƴƻǎǘƴŜƧ ǵǊƻǾƴƛ ŀ v ƪŀǘŜƎƽǊƛƛ мп ς 15 ǊƻőƴȇŎƘ ŎƘƭŀǇŎƻǾ ƧŜ 
ǇƻőŜǘ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇŎƘ ƧŜŘƴƻǘƛŜƪ ŘƻǎǘŀőǳƧǵŎƛΦ /ƘƭŀǇŎƛ ƳŀƧǵ с ǘǊŞƴƛƴƎƻǾ Řƻ ǘȇȌŘƶŀ ŀ ƘǊŀƧǵ м ς 2 
ȊłǇŀǎȅΦ V ǊłƳŎƛ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǇǊƝǇǊŀǾȅ ƳƛƴƛƳłƭƴŜ н ǾȅǳőƻǾŀŎƛŜ ƘƻŘƛƴȅ Ȋŀ ǘȇȌŘŜƶΣ ƪǘƻǊȇŎƘ ƻōǎŀƘ 
ǎƳŜ ǎŀ ±łƳ ǎƴŀȌƛƭƛ ǇǊƛōƭƝȌƛǙΦ tǊƛ ǘŀƪƻƳǘƻ ǇƻőǘŜ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇŎƘ ƧŜŘƴƻǘƛŜƪ ƧŜ ǇƻǾƛƴƴƻǎǙƻǳ ǘǊŞƴŜǊŀ 
ǇǊƛǇǊŀǾƛǙ Ǌƻőƴȇ Ǉƭłƴ ǘŀƪΣ ŀōȅ ƛŎƘ ǇƻǳȌƛǘŜ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪȅ ōŀǾƛƭƛ ŀ aby mali pre nich 
ǾȇȊƴŀƳ Ȋ ƘƯŀŘƛǎƪŀ ǎŜƴȊƛǘƝǾƴȅŎƘ ƻōŘƻōƝΦ   

±ŜƯŀ ƯǳŘƝ ǎŀ ǇǊƛƪƭłƶŀ ƪ ƴłȊƻǊǳΣ ȌŜ ǾȇǎƭŜŘƪȅ u ƳƭŀŘȇŎƘ ŎƘƭŀǇŎƻǾ ƴƛŜ ǎǵ ŘƾƭŜȌƛǘŞΦ Wŀ ǎƛ 
ƳȅǎƭƝƳΣ ȌŜ ƧŜ ŘƾƭŜȌƛǘŞΣ ŀƪȇƳ ǎǇƾǎƻōƻƳ ǎǵ ǘƛŜǘƻ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ŘƻǎƛŀƘƴǳǘŞΦ 
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aƭłŘŜȌƴƝŎƪȅ ǘǊŞƴŜǊƛ Ƴǳǎƛŀ ōȅǙ Ǿ ǇǊǾƻƳ ǊŀŘŜ ǘǊŞƴŜǊƛ ŀƭŜ ƴƛŜƪŜŘȅ ŀƧ ƻǘŎovia, 
ƳƻǘƛǾłǘƻǊƛΣ ǇǎȅŎƘƻƭƽƎƻǾƛŀΦ 

bŀ ǎǾŜǘŜ ƴŜŜȄƛǎǘǳƧŜ ǳƴƛǾŜǊȊłƭƴȅ ǇƭłƴΣ ŀƪƻ ǘǊŞƴƻǾŀǙ ƳƭŀŘȇŎƘ ŎƘƭŀǇŎƻǾΣ ƪǘƻǊȇ ōȅ Ǉƭŀǘƛƭ 
ǇǊŜ ǾǑŜǘƪȅ ŘǊǳȌǎǘǾłΦ ¢ǊŞƴŜǊ ƳǳǎƝ ǾȅŎƘłŘȊŀǙ Ȋ ŎƛŜƯƻǾΣ ƪǘƻǊŞ ǎƛ ǎǘŀƴƻǾƛƭΣ Ȋ ŀƴŀƭȇȊȅ ƘǊȅ ǎǾƻƧƘƻ 
ŘǊǳȌǎǘǾŀΣ Ȋ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅŎƘ ƻǎƻōƛǘƻǎǘƝ ǎǾƻƧƛŎƘ ƘǊłőƻǾΣ Ȋ podmienok, ale aj z ǇǊŜŘŎƘłŘȊŀƧǵŎŜƘƻ 
ǊƻőƴƝƪŀΦ V ǊłƳŎƛ ǇǊŜŘƳŜǘǳ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǇǊƝǇǊŀǾȅ Ǿƻ ŦǳǘōŀƭŜ ƴŀ ǑƪƻƭłŎƘ Ȋƻ ǑǇƻǊǘƻǾȇƳ ȊŀƳŜǊŀƴƝƳ 
ǎŀ Řł ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ƴŀ ƻŘǎǘǊŀƶƻǾŀƴƝ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪƻǾ Ǿ technicko - ǘŀƪǘƛŎƪŜƧΣ ƪƻƴŘƛőƴŜƧΣ 
ŀƭŜ ŀƧ ǘŜƻǊŜǘƛŎƪŜƧ ǇǊƝǇǊŀǾŜΦ ¢ǊŞƴŜǊ ŀƭŜ ŀƧ ǳőƛǘŜƯ ƳǳǎƝ ǇǊŀŎƻǾŀǙ ǎ ǊƾȊƴȅƳƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǘŀƳƛ 
a ǇƻŘƯŀ ǘƻƘƻ ǎƛ ǇǊƛǇǊŀǾƛǙ ŀ ǎǘŀƴƻǾƛǙ ŎƛŜƯΦ WŜƘƻ ǵƭƻƘƻǳ ƧŜ Ǿ ǇǊǾƻƳ ǊŀŘŜΣ ŀōȅ ǎŀ Ǉƻƪǵǎƛƭ ȊƻǎǘŀǾƛǙ 
ǇǊƻŎŜǎ ǘŀƪΣ ŀōȅ ǘƻ ŎƘƭŀǇŎƻǾΣ őƛ ŘƛŜǾőŀǘł ōŀǾƛƭƻ ŀ ȊŀǳƧƝƳŀƭƻΦ ¢ǊŜōŀ ǎŀ ŘǊȌŀǙ ȊłǎŀŘȅΣ ȌŜ ǾǑŜǘƪŞƘƻ 
ǾŜƯŀ ǑƪƻŘƝ ŀ ǳőƛǙ ŀ ǘǊŞƴƻǾŀǙ ǘǊŜōŀ ƘǊŀƴƝƳΦ .ŜȊ ǘƻƘƻ ǘƻ ƴŜǇƾƧŘŜΦ 

4.5 Diskusia 

 
Prƛ ǇƭłƴƻǾŀƴƝ ƪǾŀƴǘƛǘŀǘƝǾƴȅŎƘ ŀ ƪǾŀƭƛǘŀǘƝǾƴȅŎƘ ǳƪŀȊƻǾŀǘŜƯƻǾ som sa opieral o ǇǊŜŘƻǑƭŞ 

ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛ, z ǇǊŜŘŎƘłŘȊŀƧǵŎŜƘƻ ǊƻőƴŞƘƻ ǇƭłƴǳΣ Ȋ ǇƻǊƻǾƴŀƴƛŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǇƭłƴƻǾ Ȋ ƛƴȇƳƛ 
ŘǊǳȌǎǘǾŀƳƛ ŀ o rozhovory z ǇǊŜŘŎƘłŘȊŀƧǵŎƛƳƛ ǘǊŞƴŜǊƳƛ ǘŜƧǘƻ ƪŀǘŜƎƽǊƛŜΦ {ƴŀȌƛƭ ǎƻƳ ǎŀ 
ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ ŎƘƭŀǇŎƻƳ ŘƻǎǘŀǘƻőƴŞ ƳƴƻȌǎǘǾƻ ȊłǇŀǎƻǾΣ ǘǳǊƴŀƧƻǾ ŀ v neposlednom rade 
ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇŎƘ ƧŜŘƴƻǘƛŜƪΣ ǘŀƪ ŀōȅ ǘƻ ōƻƭƻ ǇǊŜ ƴƛŎƘ ȊŀǳƧƝƳŀǾŞΣ ǇŜǎǘǊŞΣ ǊƾȊƴƻǊƻŘŞ ŀ hlavne, aby 
to malo ǇǊŜ ƴƛŎƘ ǾȇȊƴŀƳΦ 

Z ƘƯŀŘƛǎƪŀ Ǉƻőǘǳ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇŎƘ ƘƻŘƝƴ ŀ ƘƻŘƝƴ ȊŀǙŀȌŜƴƛŀ ǎŀ ƴłƳ ƴŜǇƻŘŀǊƛƭƻ ƴŀǇƭƴƛǙ 
ǇƭłƴƻǾŀƴŞ ƘƻŘƴƻǘȅ Ȋ ǾƛŀŎŜǊȇŎƘ ŘƾǾƻŘƻǾΦ tƻŘƳƛŜƴƪȅΣ ƪǘƻǊŞ ǎƳŜ Ƴŀƭƛ ǾȅǘǾƻǊŜƴŞ ƴŜōƻƭƛ ǵǇƭƴŜ 
iŘŜłƭƴŜΣ ǇǊŜǘƻ ǎƳŜ ƪƻǊƛƎƻǾŀƭƛ Ǉƭłn viac ς ƪǊłǘΦ tƻőŜǘ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇŎƘ ƘƻŘƝƴ ǎƳŜ ƻǇŜǊŀǘƝǾƴŜ 
ƪƻǊƛƎƻǾŀƭƛ Ȋ ŘƾǾƻŘǳ ƴŀŘƳŜǊƴŞƘƻ ȊŀǙŀȌŜƴƛŀ ŎƘƭŀǇcov a ŘƛŜǾőŀǘΦ YƻǊƛƎƻǾŀƭƛ ǎƳŜ ŀƧ ǇƻőŜǘ 
ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇŎƘ ƧŜŘƴƻǘƛŜƪ ŀ ƴƛŜƪǘƻǊŞ ƘƻŘƛƴȅ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǇǊƝǇǊŀvy sme zmenili na ǊŜƎŜƴŜǊŀőƴŞΦ 

bŀǑƛƳ ȊłƳŜǊƻƳ ōƻƭƻ ǇƻǊƻǾƴŀǙ ŀ ŀƴŀƭȅȊƻǾŀǙ ƴŀǑŜ ƘƻŘƴƻǘȅ ǎ ƘƻŘƴƻǘŀƳƛ ƛƴȇŎƘ 
ŘǊǳȌǎǘƛŜǾ ǊŜǎǇΦ ƪƭǳōƻǾ, ŀƭŜōƻ Ǒƪƾƭ ŀǾǑŀk nedostali sme sa ku ƛƴŦƻǊƳłŎƛłƳΣ ƪǘƻǊŞ ǎƳŜ 
potrebovali. 

½ ƘƯŀŘƛǎƪŀ ǎǵőŀǎǘƝ ¢t ǎƳŜ ǾȅŎƘłŘȊŀƭƛ Ȋ ŘƻǎǘǳǇƴȇŎƘ ƛƴŦƻǊƳłŎƛƛΣ Ȋ ƴŀǑŜƧ ƳƭłŘŜȌƴƝŎƪŜƧ 
ƪƻƴŎŜǇŎƛŜ ŀ Ȋ ǇǊŜŘŎƘłŘȊŀƧǵŎƛŎƘ ǇƭłƴƻǾ ǘŜƧǘƻ ƪŀǘŜƎƽǊƛŜΦ bŀƧǾƛŀŎ őŀǎǳ ǎƳŜ venovali ƘŜǊƴŞƳǳ 
ǘǊŞƴƛƴƎǳ пр ҈ ό Ǉƭłƴ ύ рл ҈ ό ǎƪǳǘƻőƴƻǎǙ ύ ŀ ǇǊƛǘƻƳ ǎƳŜ ǎŀ ŘǊȌŀƭƛ ƘŜǎƭŀ 5Ŝǘƛ ǘǊŜōŀ ǳőƛǙ ƘǊŀǙ 
ƘǊŀƴƝƳΦ Chlapci v ǘƻƳǘƻ ǾŜƪǳ ǎŀ ŘƻƪłȌǳ ǾŜƯƳƛ ǊȇŎƘƭƻ ƴŀǳőƛǙ ƴƻǾŞ ƘŜǊƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ƴŀǇǊΦ ό 
ƻōŎƘłŘȊŀƴƛŜ ǎǵǇŜǊŀ ƪǊłǘƪŀ ƪƯǳőƪŀΣ ǎǙŀƘƻǾŀőƪŀΣ ȊŀǎŜƪłǾŀőƪŀ...) a ǇǊŜǘƻ ǎƳŜ ǇǊŜǑƭƛ ǇƭȅƴǳƭŜ 
z ƘŜǊƴŞƘƻ ƴłŎǾƛƪǳ ƴŀ ƘŜǊƴȇ ǘǊŞƴƛƴƎ ŀ ǇǊŜǾŀȌƻǾŀƭƛ ǊŜǙŀȊŎŜ I2W ŀ ȊŘƻƪƻƴŀƯƻǾŀƭƛ ǎƳŜ ǎƛ ƴƻǾŞ 
ŦƻǊƳȅ ŎǾƛőŜƴƝ ŀƧ Ǿ hre.  

Z ŎŜƭƪƻǾŞƘƻ Ǉƻőǘǳ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇŎƘ ƘƻŘƝƴ ǎƳŜ ǎŀ ǾŜƴƻǾŀƭƛ ƘŜǊƴŞƳǳ ƴłŎǾƛƪǳ 
ǇŜǊŎŜƴǘǳłƭƴŜ ǾȅƧŀŘǊŜƴŞ он ҈ ό Ǉƭłƴ ύ нф ҈ ό ǎƪǳǘƻőƴƻǎǙ ύΦ IŜǊƴȇ ƴłŎǾƛƪ ŀƪƻ ǎǵőŀǎǙ ¢t ǎme 
ǾŜƴƻǾŀƭƛ ǎǘŀōƛƭƛȊłŎƛƛ ŀ ŀǳǘƻƳŀǘƛȊłŎƛƛ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘǑƝŎƘ ƘŜǊƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ŀ ƳȅǎƭƝƳΣ ȌŜ ǎŀ ƴłƳ 
ǇƻŘŀǊƛƭƻ ƻŘǎǘǊłƴƛǙ ǾƛŀŎŜǊŞ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪȅ Ǿ ǘŜŎƘƴƛŎƪŜƧ ȊƭƻȌƪŜ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǇǊƝǇǊŀǾȅΦ Chlapci 
a ŘƛŜǾőŀǘł ǎŀ ǳőƛƭƛ ƳŜŘȊƛ ǎŜōƻǳ ŀ ǘŀƪ ƛǎǘƻ ƴŀǾȊłƧƻƳΦ ±ƛŀŎ ς ƪǊłǘ ǎƳŜ Ƴŀƭƛ ǇǊƝǇad 
ƪƻŜŘǳƪƻǾŀƴŜƧ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǇǊƝǇǊŀǾȅ ŀƧ Ǿ minulosti. 

bŀƧƳŜƴŜƧ őŀǎǳ ǎƳŜ ǎǘǊłǾƛƭƛ ōŜƘŀƴƝƳ ōŜȊ ƭƻǇǘȅ ǘŜŘŀ ƴŜǑǇŜŎƛŦƛŎƪȇƳ őƛƴƴƻǎǘƛŀƳΦ  
YƻƴŘƛőƴȇ ǘǊŞƴƛƴƎ Ǉƭłƴ но ҈ ŀ v ǎƪǳǘƻőƴƻǎǘƛ нм ҈Φ aȅǎƭƝƳΣ ȌŜ ƴŀƧƭŜǇǑƛŜ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǊƻȊǾƻƧŀ 
ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ǎŀ ǳƪŀȊǳƧǵ ƴŀ ¢±Φ !ǾǑŀƪ ƴŀǑŀ Ǒƪƻƭŀ Ƴł ǾȅǘǾƻǊŜƴŞ ŘƻōǊŞ ǇƻŘƳƛŜƴƪȅ 
napr. na gymƴŀǎǘƛƪǳΣ ǇƭłǾŀƴƛŜΣ ƭȅȌƻǾŀƴƛe a ǇǊŜǘƻ ǎƳŜ ǊƻȊǾƝƧŀƭƛ ǇƻƘȅōƻǾŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ƴŀƧƳŅ 
ƛƴȇƳƛ ǑǇƻǊǘƻǾȇƳƛ ŀƪǘƛǾƛǘŀƳƛ ŀƪƻ ƧŜ Ŧǳǘōŀƭ 
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¢ǊŞƴƛƴƎƻǾȇ ƳƛƪǊƻŎȅƪƭǳǎΣ ƪǘƻǊȇ ǎƳŜ ǾȅǇǊŀŎƻǾŀƭƛ ƧŜ ǾǑŜƻōŜŎƴȇ ŀ nikdy by sa nemal 
u ƳƭłŘŜȌƛ ǇƭłƴƻǾŀǙ ǎ ǘȇƳƛ ƛǎǘȇƳƛ ǇǊƻǎǘǊƛŜŘƪŀƳƛΦ 5ƻƪƻƴŎŀ ŀƧ ǊƻȊŎǾƛőŜƴƛŜ ǇƻǳȌƛǘŞ ŘǾŀ ς ƪǊłǘ Ȋŀ 
sebou demotivuje polovicu chlapcov ŀ ŘƛŜǾőŀǘΦ ½ƻ ǎƪǵǎŜƴƻǎǘƛ ǾƛŜƳŜΣ ȌŜ ŎƘƭŀǇŎƛ ƴŀƧǊŀŘǑŜƧ 
ƘǊŀƧǵ ŀ ǇǊŜǘƻ ǎƳŜ ǎŀ ǎƴŀȌƛƭƛ ǾǑŜǘƪȅ ŦƻǊƳȅ ŎǾƛőŜƴƝ ǾȌŘȅ ŀǇƭƛƪƻǾŀǙ Řƻ ƘǊȅ ŀ alŜōƻ Řƻ ǵǘƻőƴȇŎƘ 
ǾƮƴΣ ƪŘŜ ōƻƭƻ ǘǊŜōŀ ǾȌŘȅ ǊƛŜǑƛǙ ƘŜǊƴǵ ǎƛǘǳłŎƛǳ м ς 1, 2 ς 1, alebo 3 ς 2, 3 ς м ǎƻ ȊŀƪƻƴőŜƴƝƳΦ 
{ƴŀȌƛƭƛ ǎƳŜ ǎŀ ȊƭƻȌƛǘŜƧǑƛŜ ŎǾƛőŜƴƛŀ ȊƧŜŘƴƻŘǳǑƛǙ ŀǎǇƻƶ Ǉƻ ǇǎȅŎƘƛŎƪŜƧ ǎǘǊłƴƪŜ a ǾȅǘǾłǊŀǙ ǘŀƪŞ 
metodicko ς ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴŞ ŎǾƛőŜƴƛŀΣ ƪǘƻǊŞ ƳŀƧǵ ǎǵǾƛǎƭƻǎǙ ǎƻ ȊłǇŀǎƻƳΦ  

    

5 :ÜÖÅÒ   
 

V ǘŜƧǘƻ ƪŀǇƛǘƻƭŜ ōȅ ǎƻƳ ǎŀ ŎƘŎŜƭ ǾŜƴƻǾŀǙ ƳƻȌƴƻǎǘƛŀƳ ȊƭŜǇǑŜƴƛŀΣ ǎƪǾŀƭƛǘƴŜƴƛŀ 
ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞƘƻ a ǾȇŎƘƻǾƴƻ - ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜƘƻ ǇǊƻŎŜǎǳ ǾǇƭȅǾƻƳ ǎǇǊłǾƴŜƘƻ ȊŀȊƴŀƳŜƴŀƴƛŀΣ őƛ 
ǊŜƎƛǎǘǊłŎƛŜ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇŎƘ ǇƻŘƴŜǘƻǾΦ aȅǎƭƝƳ ǎƛΣ ȌŜ ōȅ ǎƳŜ Ƴŀƭƛ ǾŅőǑƛǳ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙ ǾŜƴƻǾŀǙ 
ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇƳ ǇƭłƴƻƳΣ ƛŎƘ ǊŜƎƛǎǘǊłŎƛƛΣ ǇƻǊƻǾƴłǾŀƴƛǳ ƳŜŘȊƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳƛ ǘǊŞƴŜǊƳƛΣ ƪƭǳōƳƛΣ 
ǑƪƻƭŀƳƛ őƛ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘłŎƛŀƳƛΦ ½łǊƻǾŜƶ ǾŜƴƻǾŀǙ ǾƛŀŎ őŀǎǳ ǇǊƛ ŘƛǎƪǳǎƛłŎƘ ƻ ƳƻȌƴŜƧ ǊŜƎǳƭłŎƛƛΣ őƛ 
ƻǇŜǊŀǘƝǾƴȅŎƘ ǊƛŜǑŜƴƛŀŎƘ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǇƭłƴƻŎƘ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇŎƘ ƳƛƪǊƻŎȅƪƭƻǾ ŀ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇŎƘ 
ƧŜŘƴƻǘƛŜƪΦ aȅǎƭƝƳ ǎƛ ȌŜ ōȅ ǎŀ ǇƻǎǘǳǇƻƳ őŀǎǳ ƳƻƘƭŀ ǾȅǘǾƻǊƛǙ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǾł ǎǘǊłƴƪŀΣ ƪŘŜ ōȅ 
ǾǑŜǘŎƛ ǘǊŞƴŜǊƛ ǇƻǎƛŜƭŀƭƛ Ǉƭłƴȅ ƳƛƪǊƻŎȅƪƭƻǾΣ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇŎƘ ŀ ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ƘƻŘƝƴΣ őƛ ǘŜǎǘȅ ŀ mali 
ōȅ ǘŀƪ ƳƻȌƴƻǎǙ ǇƻǊƻǾƴłǾŀǙ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ Ǉƭłƴȅ ƴŀǾȊłƧƻƳΦ aȅǎƭƝƳ ǎƛ ȌŜ ōȅ ǎŀ Ƴŀƭ ǾȅǘǾƻǊƛǙ 
ǇǊƻƎǊŀƳ ƴŀ ǊŜƎƛǎǘǊłŎƛǳ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇŎƘ ǇƻŘƴŜǘƻǾ ƴƛŜƭŜƴ ƴŀ ŎŜƭŞ ŘǊǳȌǎǘǾƻΣ ŀƭŜ ƴŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎƻǾ 
a ǇƻǊƻǾƴŀǙ ǘƻ ƘƴŜř z ŘȅƴŀƳƛƪƻǳ ȊƳƛŜƴ ǾȅōǊŀƴȇŎƘ ǳƪŀȊƻǾŀǘŜƯƻǾ ŀ ǇǊƛǎǘǵǇƛǙ ƘƴŜř ƪǳ ƪƻǊŜƪŎƛƛ 
ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞƘƻ ȊŀǙŀȌŜƴƛŀΣ ƪŜř ƧŜ ǘƻ ǇƻǘǊŜōƴŞΦ YŀȌŘȇ ƪƭǳō őƛ Ǒƪƻƭŀ ōȅ Ƴŀƭ ƳŀǙ ǎǾƻƧǳ ƪƻƴŎŜǇŎƛǳΣ 
ƪǘƻǊł ōȅ Ƴŀƭŀ ȊŀōŜȊǇŜőƻǾŀǙ ƳƭŀŘȇƳ ŎƘƭŀǇŎƻƳ ǊłǎǙ ǾȇƪƻƴƴƻǎǘƴŜ ŀƭŜ ŀƧ ƻǎƻōƴƻǎǘƴŜΦ WŜ ǘǊŜōŀ 
vytvoǊƛǙ  ƳƻȌƴƻǎǙ ǇǊŜŎƘƻŘǳ ƳƭŀŘȇŎƘ ŎƘƭŀǇŎƻǾ ŀ ŘƛŜǾőŀǘ Řƻ ǎŜƴƛƻǊǎƪȇŎƘ ŘǊǳȌǎǘƛŜǾ 
a ȊŀōŜȊǇŜőƛǙ ǘȇƳ ƳƻǘƛǾłŎƛǳ ŘƻƳłŎƛŎƘ ƳƭŀŘȇŎƘ ƻŘŎƘƻǾŀƴŎƻǾΦ  

aȅǎƭƝƳ ǎƛ ȌŜ ƴŀ ǘŜƧǘƻ ǵǊƻǾƴƛ ǾŜŘŜƴƛŀ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾŞƘƻ ŀ ǾȅǳőƻǾŀŎƛŜƘƻ procesu a pri 
ǘŀƪƻƳ ǾŜƯƪƻƳ ǇƻőǘŜ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇŎƘ ƧŜŘƴƻǘƛŜƪ a hƻŘƝƴ ǑǇƻǊǘƻǾŜƧ ǇǊƝǇǊŀǾȅ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞΣ ŀōȅ ǎŀ 
ƴŀ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾƻƳ ǇǊƻŎŜǎŜ ƧŜŘƴŞƘƻ ŘǊǳȌǎǘǾŀ ȊǵőŀǎǘƶƻǾŀƭƛ ǾƛŀŎŜǊƝ ǘǊŞƴŜǊƛΦ {ƴłř ōȅ ǎŀ ǘŀƪ 
ȊŜŦŜƪǘƝǾƴƛƭ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇ ǇǊƻŎŜǎ ŀ ǎƪǾŀƭƛǘƴƛƭŀ ōȅ ǎŀ ƘƭŀǾƴŜ ǑǇƻǊǘƻǾł ǇǊƝǇǊŀǾŀ Ǿƻ ŦƻǊƳŜ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅŎƘΣ őƛ ǎƪǳǇƛƴƻǾȇŎƘ ǘǊŞƴƛƴƎƻǾȇŎƘ ƧŜŘƴƻǘƛŜƪΦ ±ŜƯƳƛ ǙŀȌƪŞ ƧŜ ƻŘǎǘǊŀƶƻǾŀǙ ǘŜŎƘƴƛŎƪŞ 
ƴŜŘƻǎǘŀǘƪȅ мр ŎƘƭŀǇŎƻǾ ƴŀǊŀȊΣ ōŜȊ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜƘƻ ǇǊƝǎǘǳǇǳ ƴŀ  ǘǊŞƴƛƴƎǳΦ      
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+ prílohy ( fotky z vyučovacích hodín ) 
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