Testova batéria pre pripravky SK Slovan Bratislava
(u7, U8, U9, Ul0, Ull)

Testovanie: 4x rone - august (resp. september) (trava),
november (hala), marec (hala), jun (tréava)

Popis jednotlivych testov

Zonglovanie nohou - do 12 rokov

(samostatne jednou nohou)

Pombcky: lopty, 4 kuZele, pasmo (meter)

Popis: Hra&¢ stoji vo 3tvorci 4x4 m, v ruke ma loptu, ktoru si
pusti na nohu a snaZi sa ju opakovanymi dotykmi priehlavku
pravej (lavej nohy udrZat &o najdlhSie vo vzduchu. Ak sa lopta
dotkne zeme, alebo hra¢ zahra loptu inak (stehno, druhé
noha...), pokus kon&i. Hral nesmie opustit vymedzeny priestor.
Hra® ma po tri pokusy (pravéa, lava noha), pricom najlepSie
pokusy sa scitavaju.

Hodnotenie:

Vek do 10 r. do 12 r.

Podet uspednych pokusov {do 5 10 15 20 a viac do 5 20 25 30 a viac
Pocet bodov 1 5 10 15 1 5 10 15

Zonglovanie hlavou

Pombcky: lopty, 4 kuZele, pésmo (meter)

Popis: Hra& stoji vo 3tvorci 4x4 m, rukou si nadhodi loptu
a snaZi sa ju udrZat vo vzduchu opakovanymi uUdermi hlavou. Ak
sa lopta dotkne =zeme, alebo hra& zahréd loptu inak (nohou,
stehnom...), ©pokus kon¢i. Hrad¢ nesmie opustit vymedzeny
priestor. Hra¢ ma tri pokusy, priCom hodnotime ten, pri ktorom
dosiahol neprerudene najvysSi polet uderov hlavou do lopty.

Hodnotenie:
Vek do 10 r. do 12 r.
Pocet uspesnych pokusov |do 2 6 8 10 a viac do 5 10 15 20 a viac

Pocet bodov 1 5 10 15 1 5 10 15




Slalom s loptou

Pomdcky: lopta, & kuZelov

Popis: Hra& musi viest loptu tam a spat po trati vyznacene]
métami (kuZele, znadky) v Casovom limite. Mét Je 8 a st
rozostavané v nerovnakej vzdialenosti, pricom sa trat dvakrat
lomi v pravom uhle. Hrac obieha prvi métu zlava, métu na
pravom zlome (4-t& v poradi) obieha celu, taktieZ pri ceste
spat, ked obieha métu na zlome (3-ia odzadu).

Vzdialenosti mét od seba:

om — 4m - 3m a zlom v pravom uhle, 2m - 2m a zlom Vv pravom
uhle, 4m - 3m.
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Hodnoti sa &as dosiahnuti od &tartu aZ po ciel.

Vek do 10 r. do 12 r.

Dosiahnuty c&as (s) a viac 30 28 26 24 a menej |a viac 26 25 24 23 a mene]

Pocet bodov 1 5 10 15 1 5 10 15




Prihravka na presnost po vedeni lopty

Pombcky: lopta, 8 kuZelov (mét) - pripadne 4 branky, pasmo.
Popis: Na ihrisku je vyznaleny v strede vyhradeného priestoru
Startovaci bod (&iara) 1, po vedeni (5m) lopty prihrava hrac
5x pravou (do 2,3) a potom 5x Iavou nohou (4,5) medzi dve za
sebou stojace (lm velké) branky (tyCky, kuZele) a 10m od seba
vzdialené. Uspedné pokusy pravou 1 lavou nohou sa s&itavaju,
za Uspedny sa povaZuje pokus, ked sa lopta odrazi od tydky
branky (méty, kuZele) jej dovnitra.
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Hodnotenie:
Vek do 10 r. deo 12 .
PolZet uspeinych pokusov [do 3 5 7 8 a viac do 4 & F 8 a viac
Podet bodov i 5 I 15 1 50 A8




Koordinovany beh so zmenami smeru
Pomdcky: 4 kuZele, pasmo (meter)
Popis: Vo &tvorci (4x4m) sa hrac pohybuje urCenym smerom vpre

(aseky 1, 3) a vzad (useky 2, 4) maximalnou intenzitou
Startuje sa bez signalu, volne, cvicenie kon&¢i, ked hra
prebehne liniu prvej &tartove] - cielove] méty.
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Hodnoti sa &as dosiahnuti od &tartu aZ po ciel a zapisuje sa
lep3i z dvoch pokusov.






Priezvisko:

Meno:

Datum nar.:

Klub: Kategdria:
I.testovanie II.testovanie III.testovanie IV. testovanie
Datum
Disciplina Pokus Body Pokus Body Pokus Body Pokus Body

1. Zonglovanie hohou

2. zZonglovanie hlavou

3. slalom s loptou

4. prihravka po vedeni

+ koordinovany beh

Suma bodov:
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